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Tengo el honor de presentaros el programa de materias y 

actividades que desarrollaremos en UNATE durante el curso 

2010-2011. Año en el que UNATE ha sido declarado Institución 

de Utilidad Pública. 

 

Para los que lleváis varios años con nosotros, estoy seguro que os hará 

sentir orgullosos pues es un logro de todos, por el esfuerzo, la dedicación y el rigor en 

todos los planteamientos durante largos años. 

 

  Para los que os acercáis por primera vez a las aulas de UNATE debe ser 

una garantía más de que habéis hecho una buena elección para seguir enriqueciéndoos 

cultural, psicológica y socialmente en esta nueva etapa de vuestra vida. 

 

 En este programa de materias y actividades hemos sintetizado lo que cada 

profesor nos ha programado para desarrollar durante el curso. Ello os ayudará para 

encontrar lo que más os interesa y sea de vuestro agrado conocer y estudiar. 

 

 Aprovecho para daros a todos, nuevos y veteranos, mi más cordial 

bienvenida, y para felicitar y agradecer a los profesores y colaboradores, todo su 

esfuerzo y dedicación mostrados hasta ahora y que estoy seguro serán fiel anticipo de 

este nuevo curso. 

 

 Atentamente, 

  

 

 Modesto Chato de los Bueys 

       Presidente UNATE 



 
 
 

 
 
 
 

 
REQUISITOS 

�  EDAD SUPERIOR A LOS 50 AÑOS 

DOCUMENTACIÓN APORTAR  

�  UNA FOTOGRAFÍA TAMAÑO CARNET (actual).  

�  NIF (NÚMERO DEL DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD).  

�  DATOS PERSONALES. 

 

 

 

CUOTAS ASOCIACION  
Cuota de Socios Anual, personal 

Cuota de Socios Anual, matrimonios 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
UNATE, en colaboración con el Exmo. Ayto. de Santander, concede  becas 
 (Dinámica Ocupacional y para Estudios e Investigación - Seminarios). 

 
BENEFICIARIOS: 
�  Tener una edad superior a los 50. 
�  Residir en Santander. 
�  Pensión máxima 700� /mensuales. 

 
 
 

DOCUMENTACIÓN:  
�  Solicitud de la beca que se la facilitarán 

en la Concejalía de Mayores del Ayto. de 
Santander. 

�  Fotocopia de DNI. 
�  Justificante de la pensión. 
CONDICIONES 

�  Matrícula gratuita. 
�  Asistencia gratuita a un día de la 

semana de un taller ocupacional o un 
seminario. 

�  Si se quisiera asistir a más días de un 
taller o de un seminario se abonará la 
cuota de los mismos. 

UNATE SE RESERVA EL DERECHO DE 
ADMISIÓN DE NUEVOS SOCIOS 

 
�   
�  Convenio con el centro “Los Ángeles 24 horas”: Reducción de la cuota mensual.  

(La cuota de Asociación de UNATE debe estar al día). 
�  Convenio con la “Universidad de Cantabria (UC)”.  Los socios de UNATE se podrán 

beneficiar de la asistencia gratuita, en calidad de oyentes, de los cursos de verano en las 
distintas sedes de la Universidad de Cantabria. 

�  Convenio con la “UIMP” . Los socios de UNATE se podrán beneficiar de la asistencia 
gratuita en calidad de alumnos de los cursos de verano organizados por la UIMP. 

�  Restaurante La Torre . Ubiarco. Bº Medivia, 8 39360 Ubiarco. Cantabria 942 840 015 / 
942 840 046 www.restaurantelatorre.es Precios especiales para UNATE. 
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CALENDARIO ESCOLAR:  

Inicio de la actividad : Jueves, 4 de Octubre de 2010 

Apertura  Oficial del Curso 2010-2011 : Viernes, 15 octubre (Programa 

Especial). 

 

VACACIONES DE NAVIDAD : Del 22 de 

Diciembre de 2010 hasta el 9 de  Enero 

de 2011 (ambos inclusive). 
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VACACIONES DE SEMANA SANTA : 

Del 20 de abril al 1 de mayo de 2011 

(ambos inclusive). 
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 � : Lunes y Miércoles de 11:20 a 13:20 horas. (Ana Mª Pascual). 

Modelado en pasta de papel y porcelana rusa, esmaltes en frío, grabado y pintura en cristal, 
decorado de marmolina y resina, plumilla y pintura en pastel.   
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Mizono).   
 

�  	����
��
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�
�� : Miércoles y Jueves de 9:15 a 11:15 h��(Dao Mizono).   
 

�  ���	�
�
����
�
���������  Lunes y Miércoles 11:15 a 13:15 h. (Mariano Pérez)   
 

�  ���	�
�
����
�
�	������  Lunes de 16:30 a 18:30 h. y Miércoles de 17:00 a 19:00 h.      
(José Luis Alonso).    

 
�  ���	�
�
����
�
�	������  Martes y Viernes de 17:00 a 19:00 h (Roberto del Río).   

 
�  ���	�
�
����
���  Martes y Jueves de 11:00 a 13:00 horas. (José Luis Alonso).   
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��� : Viernes de 11:20 a 13:20 horas. (Charo González).   
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 lápices blanco/negro, carboncillo, lápices de colores, pastel: 

Miércoles de 11:20 a 13:20 horas. (Sonia Piñeiro).   
 

�  ������
��������  Lunes y Miércoles de 9:15 a 11:15 horas (Sonia Piñeiro).   
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��  Martes 11:00 a 13:00 y Viernes de 17:00 a 19:00 
horas (Pilar Martín).   

 


 ��
��
��
����

	� !�"#��$% 
 Lunes 11:30 a 13:00 horas (Sonia Piñeiro ).   
 

NOTA IMPORTANTE 

Número mínimo para comenzar los Talleres Ocupacionales será de  15 personas .  
La actividad no comenzará hasta que se cubran dichas plazas. 
 
 
 
 
 

 

�����	�����������������������
������������ 
�!��"�#�������#�����������$%� &��'�(� �"��	���



 
 
 
 

�  	��	
��  Ensayos : Lunes de 17:00 a 19:00 horas. Escuela Técnica Superior de 

Náutica. (Manuel Hervás ).   

 

�  ��
�
 �����&�����  Ensayos: Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 horas. 

Perines, 32 (antiguo colegio El Pilar). (José Ramón Rioz ).   
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�  YOGA. Turnos de mañana y tarde de una hora de duración,  Lunes y miércoles, 

martes y jueves; grupo martes 10:00 horas y viernes 11:00 horas.  

Profesoras:  Carmen Muñoz : Grupos 10:15 – 11:15 / 11:15 – 12:15 

Charo Cabrero : Grupos 11:15 – 12:15 / 12:15 – 13-15 / Martes 10:00    

Viernes 11:00 

Renata Redrzejczak : Grupos 17:00 – 18:00 / 18:00 – 19:00 

Rosa María Sanchez . Grupo 18:00 – 19:00 

                  

�  TAI CHÍ. Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 horas (Silvia Pereda ) 

        

�  GIMNASIA DE MANTENIMIENTO . Lunes y Jueves de 10:00 a 11:00 horas (María 

Luz Gutiérrez ) 

  

�  BAILES DE SALÓN. Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00 horas (Ester Torres ) 

        

 PILATES. Viernes de 18:00 a 19:00 horas. (Pedro Bustamante ). 

                      

NOTA IMPORTANTE 

Número mínimo para comenzar los Talleres de Dinámica Ocupacional, Salud y Mantenimi ento Físico será de  15 
personas .  
La actividad no comenzará hasta que se cubran dichas plazas. En función de la demanda se podrá ampliar o clausurar turnos a 
lo largo del curso académico. 
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1º Hora-16,45  a 17,45 h. 
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1º Hora-16,45  a 17,45 h 
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1º Hora-16,45  a 17,45 h 
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1º Hora-16,45  a 17,45 h 
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2º Hora-18,00 a 19,00 h 
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2º Hora-18,00 a 19,00 h 
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2º Hora-18,00 a 19,00 h 
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2º Hora-18,00 a 19,00 h 
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Hora de 17 a 19 horas 
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CURSOS MONOGRAFICOS 

TRIMESTRALES 

·  Primer Curso: Derecho 

Internacional y Actualidad 

 

1º Hora- 16,30 a 18 h. 
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2º Hora 18 horas a 19 horas 
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1º Hora-16,45  a 17,45 h 
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1º Hora-16,45  a 17,45 h 
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Hora de 17 a 18,30 horas�
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2º Hora-18,00 a 19,00 h 
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2º Hora-18,00 a 19,00 h 
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2º Hora-18,00 a 19,00 h 
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2º Hora-18,00 a 19,00 h 
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Hora-17 a 19 horas 
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1º Hora-16,45  a 17,45 h 
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(16,30 a 17,30 h) 
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(17,30 a 18,30 h) 
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18,30 a 19,30 h) 

Hora-17 a 19 horas 
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 2º Hora-18,00 a 19,00 
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Programación Seminarios Área de 

Estudios e Investigación 
 

 

NOTA IMPORTE: Número mínimo para comienzo Seminario:  25 personas. 

La actividad no comenzará hasta que se cubran dicha s plazas.  El contenido del programa 

de los seminarios es orientativo. Puede tener modif icaciones a lo largo del curso por 

necesidades programáticas. 

 

Lunes: Lengua y Literatura Española.  Profesora: El da Lavín 

De 16.45 a 17:45 horas 

Bloque 1:  La Crítica Textual 
·  Análisis y comentario de textos: el nivel comunicativo, el temático-pragmático y el nivel 

lingüístico. 
·  Tipología textual: el texto periodístico (el texto periodístico de opinión, el editorial,  el ensayo 

y la noticia) y el literario. 
·  Las formas del discurso (género textual): exposición, argumentación, narración, descripción 

y diálogo. 
·  Las funciones del lenguaje: función representativa, expresiva, conativa, poética, 

metalingüística y fática. 
·  Nivel léxico y registro. 

Bloque 2: El texto periodístico de opinión como texto expositivo argumentativo: análisis y comentario 
crítico. 
Dado un texto de tal tipología, el alumno lo analizará atendiendo a los siguientes puntos:  

·  Tema, tesis y argumentos. 
·  Estructura. 
·  Resumen. 
·  Análisis comunicativo, temático y lingüístico. 
·  Determinación del tipo de texto y género textual. 
·  Las funciones del lenguaje: la representativa y la apelativa. 
·  Nivel léxico y registro: El léxico culto y el registro formal. 
·  Se realizarán sobre el texto ejercicios en los niveles ortográfico y de acentuación, 

morfosintáctico y léxico. 
·  El arte de escribir: el alumno compondrá un texto escrito de carácter expositivo 

argumentativo, donde manifestará su opinión razonada.  
Bloque 3: El ensayo como texto expositivo argumentativo: análisis y comentario crítico. 
Dado un texto de tal tipología, el alumno lo analizará atendiendo a los siguientes puntos:  

·  Tema, tesis y argumentos. 
·  Estructura. 
·  Resumen. 
·  Análisis comunicativo, temático.  
·  Análisis lingüístico: la voluntad de estilo de estos textos nos obliga  a destacar el nivel léxico 

semántico en lo relativo al uso de recursos estilísticos. 



·  Determinación del tipo de texto y género textual. 
·  Las funciones del lenguaje: la función expresiva. 
·  Nivel de léxico y registro: nivel culto, registro formal. 

 
 

·  Se realizarán sobre el texto ejercicios en los niveles ortográfico y de acentuación, 
morfosintáctico y léxico. 

·  El arte de escribir: el alumno compondrá un texto escrito de carácter expositivo 
argumentativo, donde manifestará su opinión razonada.  

Bloque 4: El texto literario: narrativa, lírica, teatro. Estos textos se presentan como narración, 
descripción y diálogo 
Dado un texto de tal tipología, el alumno lo analizará atendiendo a los siguientes puntos:  

·  Tema. 
·  Estructura. 
·  Resumen. 
·  Análisis comunicativo, temático y lingüístico. 
·  Determinación del tipo de texto y género textual: narración descripción y diálogo. 
·  El estilo. 
·  Lenguaje connotativo y recursos estilísticos: la metáfora. 
·  Las funciones del lenguaje dominantes: la función poética. 
·  Se realizarán sobre el texto ejercicios en los niveles ortográfico y de acentuación, 

morfosintáctico y léxico. 
·  El arte de escribir: el alumno compondrá un texto escrito de carácter expositivo 

argumentativo, donde manifestará su opinión razonada.  
Se propondrán al menos tres obras –narrativa, poesía y teatro- de literatura contemporánea como 
lectura durante el curso. 

 

 

Lunes: Prevención y Salud. Profesor: Javier Barrón 

De 16:45 a 17:45 horas 

Cuidados generales en la tercera edad 
·  Posturas. 
·  Alimentación 
·  Pequeñas heridas, quemaduras, úlceras… 
·  Cuidados específicos de la piel y cabello 
·  Medicamentos: uso y abuso 
·  El botiquín en casa 
·  Primeros auxilios 
·  Salud y ejercicio físico 
·  Cuidados de vista y oído. 

 

 

Miércoles: Patrimonio de Cantabria. Profesora Carme n Ceballos 

De 18:00 a 19:00 horas 

 El patrimonio histórico, o también patrimonio histórico-artístico, engloba el conjunto de bienes, 
tanto inmuebles como muebles, acumulados a lo largo del tiempo. Estos bienes pueden ser de tipo 
artístico, histórico, paleontológico, arqueológico, documental, científico y técnico, siendo testimonio y 
fuente de conocimiento de la Historia. 
 

Durante el próximo curso 2010-2011 seguiremos desarrollando la asignatura, que se impartió por 
primera vez en el curso 2009-2010, y comenzaremos su estudio a partir del siglo XIV dado que, el curso 
anterior, lo finalizamos analizando los edificios, tanto de carácter civil como religioso, de los siglos XII y 
XIII correspondientes al arte románico. 
 



 La clasificación, pues, que hemos establecido para el patrimonio histórico de Cantabria es: 
- Bienes inmuebles. Engloba el patrimonio monumental arquitectónico de carácter religioso, civil, 
popular, militar e industrial; conjuntos históricos como el de Santillana del Mar, Bárcena Mayor, etc., 
obras  de  ingeniería   civil  (calzadas,  puentes,  acueductos,  puertos,  faros, etc.),  lugares  culturales  
 
(comprende Jardines históricos, Archivos, Bibliotecas, etc.) y zonas arqueológicas (comprende 
yacimientos prehistóricos y medievales y arte rupestre, monumentos megalíticos, yacimientos de 
mineral, galerías subterráneas…). 
- Bienes muebles: Engloba la escultura, la pintura, el arte mueble prehistórico -herramientas, objetos 
decorativos…-. Bienes de carácter religioso (orfebrería, culto, etc.), de enseres y útiles propios del modo 
de vida de nuestros mayores, instrumentos musicales, etc. 
 

Lunes: Ciencias Naturales. Profesora: Eva Tordesill as 

De 18:00 a 19:00 horas 

- BIODIVERSIDAD: Nuestras plantas y animales, peculiaridades de ambos. 
   Diversidad biológica presente en nuestro territorio - Especies propias de la zona y otras venidas de 
fuera - Especies invasoras y problemas que ocasionan... 
- CAMBIO CLIMÁTICO: razonas del aceleramiento del cambio climático. 
Contaminación - Consumo excesivo de energías - Consecuencias - Actuaciones para frenarlo. 
- ACTUALIDAD MEDIOAMBIENTAL: a lo largo del curso saldrán noticias ambientales en telediarios y 
en prensa. Todas aquellas que resulten de interés, serán planteadas en clase. Por esto los temas 
dependerán de los acontecimientos que vayan surgiendo respecto al medio ambiente. 
 
 
 Martes: Literatura Universal. Profesor: Regino Mate o 

           Grupos A y B. De 16:45 a 17:45 horas y d e 18:00 a 19:00 horas. 

Literatura contemporánea  Siglo XX y XXI 
·  Escritores internacionales 
·  Escritores nacionales 
·  Novela contemporánea 
·  Poesía contemporánea 

 

 

Martes: Historia de la Música. Profesora: Rosa Marí a Conde 

De 16:45 a 17:45 horas 

·  Instrumentos musicales y agrupaciones musicales 
·  Evolución musical a lo largo de la Historia 
·  Músicas del Mundo 
·  Grandes Compositores  
·  Música religiosa 
·  Música profana 
·  Polifonía. 

 

 

Martes: Historia de las Civilizaciones. Profesor: Ce lestino Ortíz 

De 18:00 a 19:00 horas. 

Se seguirá un criterio cronológico-geográfico. 
  

I.- Primeras Civilizaciones (Próximo Oriente y Egipto) 
II.- Bases de la Civilización Occidental (Grecia- Roma- Cristianismo – Pueblos Germánicos). 
III.- El Mundo Islámico. 
IV.- India y Extremo Oriente. 



V.- Culturas Precolombinas. 
 
 
 

 
Miércoles: Historia del Arte I. Profesora Carmen Ce ballos 

De 16:45 a 17:45 

El Seminario es una continuación del curso pasado, por lo que se seguirá en el estudio del Arte 
Romano. 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: 
Las salidas se realizarán en coordinación con la asignatura de Patrimonio Histórico de Cantabria, y será 
una al trimestre: 

�  Primer trimestre: Visita a los yacimientos romanos de la actual ciudad de Iuliobriga y de Camesa 
Rebolledo así como a las iglesias prerrománicas y románicas más representativas de la zona. 

�  Primer trimestre: Visita a las pueblas viejas de Castro Urdiales y de Laredo, así como a sus 
iglesias góticas. 

�  Segundo trimestre: Visita al Palacio de Elsedo en Pámanes que, además de ser uno de los 
palacios barrocos más importantes de Cantabria, alberga un Museo de Arte Contemporáneo con 
obras de artístas destacados (Chillida, María Blanchard, Gutiérrez Solana, Vázquez Díaz…). La 
salida se completará con la visita a la finca del Marqués de Valdecilla, en Valdecilla y al Museo 
de la Real Fábrica de cañones de Liérganes y La Cavada en la localidad de La Cavada. 

�  Tercer trimestre: Visita a la comarca de Liébana (fin de semana): iglesia románica de Piasca, 
iglesia de Santa María de Lebeña, monasterio de Santo Toribio, conjunto histórico de Potes y 
torre del Infantado, Mogrovejo, pisa de Ledantes, etc. 

 
 

Miércoles: Historia del Arte II. Profesora: Marta M antecón 

De 18:00 a 19:00 horas 

El curso será un recorrido por la historia del arte del siglo XX, tratando de explicar las claves para su 
mejor comprensión y disfrute. Se revisarán aquellos movimientos artísticos que llevaron a cabo 
una ruptura con la tradición artística dominante, para después analizar las vanguardias históricas 
y el arte posterior. Este recorrido se alternará, el último miércoles de cada mes, con clases en las 
cuales se abordarán otros aspectos relacionados con la creación artística contemporánea. 

 HISTORIA DEL ARTE DEL SIGLO XX  

1. La ruptura con la tradición. 
2. Las vanguardias históricas: 

Fauvismo 
Expresionismo 
Cubismo 
Los movimientos abstractos 
Neoplasticismo 
Suprematismo 
Constructivismo 
El retorno al orden 
Dadaísmo  
Surrealismo 

3. El arte después de la Segunda Guerra Mundial 
 

 

Miércoles. Cursos Monográficos Primer Trimestre:  

Derecho Internacional y Actualidad. El Derecho Espa ñol y su relación con el 

Derecho Comunitario e Internacional. Profesor: Juan  Carlos Barros Guadalupe. 

De 18:00 a 19:00 horas. 

·  Ceuta y Gibraltar 



·  La Pirateria en Somalia 
·  El Sahara: Relaciones de España con Marruecos 
·  25 Aniversario de España en la UE 
·  El euro y la crisis 

 

Miércoles. Teología y Ética. Profesor: Eduardo Guar diola 

De 18:00 a 19:00 horas 

·  Aproximación a la Biblia 
·  El Cristianismo en la época Actual 
·  Otras religiones 
·  El Mundo en el que vivimos: El papel de las religiones. 
·  El hombre actual ante la ética y la religión. 
·  Hombre y Dios en el mundo de hoy. 
·  Futuro de la fe religiosa en un estado laico. 
 

 
 

Jueves: Historia. Profesora: Pilar Mantecón 

De 16:45 a 17:45 horas 

Roma en la península ibérica: 
 La Romanización en Cantabria 
 Leyes coloniales municipales de la Hispania Romana 
 Griegos y Romanos ante la naturaleza 
Un mundo clásico 
 La Civilización Griega 
 Atenas una “polis” moderna 
 Artes visuales poetas filósofos santuarios 
El Califato de Córdoba 
 Los límites de Al-Andalus 
 La ciudad de Medina Azahara 
 Abderrahman III 
  Estadista 
  Militar 
  Lider 
Almanzor 
 Caudillo 
 

Lunes: Psicología. Profesora: Ana Pérez Gómez 

De 18:00 a 19:00 horas 

1. Presentación del curso: “La salud y la enfermedad una concepción holística” 
 1.1 Prueba de conocimiento sobre la salud mental 
 1.2 La historia de la salud mental 
   1.2.2Las distintas escuelas y corrientes frente a la patología 
1.3 Diferentes clasificaciones en salud mental 
1.3.1 Los trastornos de ansiedad 
1.3.2 Los trastornos del estado de ánimo 
1.3.3 El espectro psicótico “la esquizofrenia” 
1.3.4 Los trastornos de personalidad  
 1.3.5 Los trastornos de la conducta alimentaria 
1.4 Modelo de vulnerabilidad-estrés-afrontamiento 
1.5 El impacto de la enfermedad mental de lo regional a lo internacional (Epidemiologia en 

Cantabria, España, Europa etc) 
3. Cuestiones básicas para el reconocimiento de la enfermedad mental en una primera entrevista 



3.1 Instrumentos de evaluación para diferenciar los distintos diagnósticos  
3.2 Pronóstico de las distintas enfermedades. 
4. Desmontando falsos mitos. Reduciendo el estigma 
4.1 El mundo ocupacional y la reinserción laboral 
4.2 La familia y la red de apoyo 
4.3 Apoyo social. 
5 Manejo en las estructuras de  Salud   
 5.1 Conocimiento de la red 
 5.2 Contacto con la red. 
6. Nociones de las distintos tratamientos de la enfermedad mental 
6.1Tratamiento farmacológico, psicoterapéutico, rehabilitación     
             psicosocial, etc. 
6.2 Prueba sobre el conocimiento de la enfermedad  
7. Habilidades de comunicación 
 7.1 La comunicación verbal y no verbal. 
 7.2 Dinámica grupal sobre la comunicación 
8. Desarrollo personal y Social durante la tercera edad. 
8.1 Características de la personalidad relevantes para el bienestar psicológico en el  proceso 

de envejecimiento. 
9. Psicología evolutiva, una mirada a lo largo de la vida 

 

Jueves: Sociología Profesor: Gonzalo Silió 

De 18:00 a 19:00 horas  

En este curso, seguiremos deconstruyendo los días en los que vivimos y los días del ayer para 
intentar alcanzar claves que nos ayuden a entender mejor la realidad o al menos a verla desde 
otras perspectivas. El objetivo del curso es adentrarse en la ciencia de la Sociología para luego ir 
analizando diferentes claves que existen en nuestra cotidianidad. 

Temas: 
Conceptos básicos de Sociología. 
Instituciones sociales. 
Cultura y desarrollo. 
3ª y 4ª edad en la Sociedad del conocimiento. 
Alimentación y sociedad. 
Desarrollo sostenible. 
Sexo y sociedad. 
Religiones del mundo. 
Las sociedades del futuro. 

 
 
Jueves: Geografía. Profesora: Pilar Mantecón 

De 18:00 a 19:00 horas. 

El agua: 
 Propiedades 
 Ciclos 
 Mares y océanos 
 El fenómeno de El Niño 
 Aguas continentales 
Los paisajes de Cantabria 
 Unidades de relieve 
 Clima ríos y vegetación 
 La población 
 Recursos económicos 
 Conservación del medio 
 El gobierno de la Comunidad 
Las grandes metrópolis europeas 
 Londres 



 París 
 Hamburgo 
 Frankfurt 
 Madrid 

 

Viernes: Club de Debate. Profesor: Juan Antonio San doval 

De 16:45 a 17:45 horas 

En el Club de debate el alumno es el verdadero protagonista. Bajo la dirección del profesor, la clase 
se convierte en un foro abierto a la polémica y la argumentación sobre los temas de más 
candente actualidad, sin renunciar a ninguna opción. Aquí se puede hablar de cualquier asunto 
que salte a la palestra de los medios de comunicación o que propongan los alumnos. La 
experiencia de años anteriores demuestra que la agradable experiencia de crearse una opinión y 
exponerla en público no se reduce a la hora que dura la clase. La búsqueda de información y el 
comentario con los compañeros se prolonga durante toda la semana. Además del placer de la 
conversación y la oratoria, de aquí saldrá con nuevas amistades con las que seguir hablando y 
compartiendo instantes fuera del aula. 

 
�
� Viernes: Conociendo nuestros Museos. Profesora: Inm aculada Núñez Bilbao 

De 18:00 a 19:00 horas 

·  Museos y Exposiciones temporales a través de Internet. 
·  Nuevos centros: 
·  Museo de Arte del Siglo XXI en Roma 
·  Museo de la Evolución humana en Burgos 
·  Museo del Ejército en Toledo. 
·  Exposición dedicada al pintor inglés Turner en el Museo de El Prado de Madrid. 
·  Exposición dedicada la Vanguardia Rusa en la Fundación Botín de Santander. 
·  Cantabria y sus Museos: Museo Marítimo del Cantábrico – Museo Municipal de Bellas Artes – 

Museo Biblioteca Menéndez Pelayo – Museo Taurino – Museo Naturaleza, Casa Cossío – 
Museos Etnográficos – Museo de la Vijanera – Museo Villas Pasiegas – Museo Bolos – Museo 
de las Campanas – Palacio Elsedo – Museo Diocesano Regina Coeli – Centro de Interpretación 
Julióbriga – Museo Jesús Otero – Museo de Altamira – Museo de Prehistoria. 
 

  

 

ÁREA DE IDIOMAS: INGLÉS 

INGLÉS BASICO (Grupo A) 

Profesora: Sol Alday 

Lunes, 17:00 a 19:00 horas 

 

INGLÉS BASICO (Grupo B) 

Profesora: Sol Alday 

Jueves,17:00 a 19:00 horas 

 

INGLÉS BÁSICO AVANZADO 

Profesora: Sol Alday 

Martes, de 17:00 a 19:00 horas 

 

INGLÉS INTERMEDIO 

Profesora: Louise Patterson 

Martes, 16:45 a 17:45 horas 

 

INGLÉS AVANZADO 

Profesora: Louise Patterson 

Martes de 18:00 a 19:00 horas 

 

CONVERSACIÓN DE INGLES 

Profesora: Louise Patterson 



Viernes, 17:00 a 18:30 horas 

 
 

ÁREA DE IDIOMAS: FRANCÉS 

 

FRANCÉS BASICO 

Profesora: Mª Luz Vázquez 

Miércoles, de16:30 a 17:30 horas 

 

FRANCÉS INTERMEDIO 

Profesora: Mª Luz Vázquez 

Miércoles, de 17:30 a 18:30 horas 

 

FRANCÉS AVANZADO 

Profesora: Mª Luz Vázquez 

Miércoles, de 18:30 a 19:30 horas 

 

CONVERSACIÓN DE FRANCÉS 

Profesora: Mª Luz Vázquez 

Jueves de 16:30 a 18:00 horas 

 

 

 

 

AULA DE INFORMÁTICA 
C/ Tres de Noviembre, 30. 39010 Santander. También acceso por c/ 

Vargas, 47 Esc. Izda. 2ª Planta Puerta 4 39010 Santander. 

Teléfono: 942 030 595 unatetres@hotmail.com 

 

o CURSOS DE MAÑANA 

Profesor: José Antonio Soto 

APLICACIONES INFORMÁTICAS: Programa: Postura delante del 
ordenador (Ergonomía), Encendido y apagado del Ordenador, uso del ratón 
(clic derecho, clic izquierdo, doble clic), uso del teclado (distintas funciones de 
las teclas), crear carpetas, accesos directos , archivos de texto.., guardar datos 
desde un programa, grabado de datos (en el disco duro, en una carpeta, en un 
pendrive...) repaso de la iniciación, antivirus en el ordenador, uso de cámara de 
fotos (almacenamiento de fotos), uso avanzado de Windows (Paquete Office –
Word-Excel-PowerPoint) 
 
Duración del curso 85 horas: Martes y Jueves de 09:45  a 11:15 horas  
Alumnos 145. Grupo mínimo 10 personas curso. Posibi lidad de 
aprendizaje con portátil propio. Cada persona deber á asistir con su 
pendrive. 
 
INTERNET BÁSICO Y AVANZADO  Programa: Tipos de conexiones a 
Internet (cable, adsl, 3G...), manejo de navegadores (Internet Explorer 8, 
Mozilla Firefox), manejo de un buscador (Google, Yahoo, Altavista...), Correo 



Electrónico (G-Mail, Hotmail, Yahoo...), correo electrónico desde Windows Live 
Mail, Mensajería instantánea (Messenger, Skype) y Multimedia en Internet 
(Youtube...) 
 
Duración del curso 36 horas: Martes y Jueves de 11: 15 a 12:15 horas.    
Grupo mínimo 10 personas curso. Posibilidad de apre ndizaje con portátil 
propio. Cada persona debe de asistir con su propio pendrive. 
 
 
CÁMARA DIGITAL – PHOTOSHOP- POWERPOINT  Programa: 
Manejo de cámara propia (diferentes funciones), tarjeta de memoria y 
aplicaciones programa Photoshop. 
 
Duración del curso 40 horas: Martes y Jueves de 12: 15 a 13:15 horas.   
Grupo mínimo 10 personas curso. Posibilidad de apre ndizaje con portátil 
propio. Cada persona debe de asistir con su propio pendrive. 
 
 
 
 
 

o CURSOS DE TARDE 

Profesor: Daniel San Juan 

INFORMÁTICA I (Iniciación) Programa Introducción a los ordenadores: 
Que son, como funcionan, para qué sirven…- Ergonomía en la informática: 
Postura a adoptar delante del ordenador - Uso del Ratón y del teclado. 
Funciones básicas y especiales - Introducción a Windows 7: Carpetas, Accesos 
directos, Escritorio, Pendrive…- Introducción a Word 2007: Creación de textos, 
formatos, títulos, etc.- Introducción a PowerPoint 2007: Creación de 
presentaciones con fotografías, textos, etc. - Seguridad en el ordenador I: El 
antivirus.   

 
Duración del curso 85 horas: Lunes, Miércoles y Vie rnes de 18:00 a 19:30 
horas   Alumnos 145. Grupo mínimo 10 personas curso. Posib ilidad de 
aprendizaje con portátil propio. Cada persona deber á asistir con su 
pendrive. 
 
 
INFORMÁTICA II (Perfeccionamiento). Programa: Windows 7 
avanzado: Creación de cuentas de usuario, instalación y desinstalación de 
programas, mantenimiento, etc. - Grabación de CDs y DVDs (Nero).- Uso de la 
Impresora - Ampliación de Word 2007. -   
 
Duración del curso 85 horas: Lunes, Miércoles y Vie rnes de 16:30 a 18:00 
horas    – Alumnos 145. Grupo mínimo 10 personas curso. Po sibilidad de 
aprendizaje con portátil propio. Cada persona deber á asistir con su 
pendrive. 
 
 
INTERNET I. Programa: Que es Internet y para que sirve - Uso del 
Navegador Internet Explorer - Uso de Google como buscador de Web, de 
fotos… Ver imágenes aéreas del mundo entero a través de google… 
Semejanzas con otros buscadores como Altavista, Yahoo, Terra...- Multimedia 



en Internet: Películas, Música, etc. - Correo electrónico I (Webmail): Yahoo o 
Gmail - Seguridad en Internet: Antivirus, AntiSpyware, Spam, Physing, etc. 
 
Duración del curso 36 horas: Martes y Jueves de 17: 00 a 18:00 horas.      
Grupo mínimo 10 personas curso. Posibilidad de apre ndizaje con portátil 
propio. Cada persona debe de asistir con su propio pendrive. 
 
INTERNET II. Programa: Compras en Internet: Billetes de avión, tren, tiendas 
online, etc.- Tramites en internet con la administración.- Comunicación en 
tiempo real: Messenger // Skype { Videoconferencia }- Facebook o Tuenti --> 
Comunidades virtuales - Correo electrónico II (Windows Live Mail) 
 
Duración del curso 36 horas: Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 horas.  Grupo mínimo 
10 personas curso. Posibilidad de aprendizaje con portátil propio. Cada persona debe de 
asistir con su propio pendrive. 
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ITINERARIO : 

DÍA 4 DE OCTUBRE 

       08:00.- Salida de Santander con destino a Rías Bajas, llegada y 

almuerzo en el hotel. Por la tarde visita a O’Grove, La Toja y paseo en 

barco por la Isla de Arousa, con degustación de mejillones. Cena y 

alojamiento.  

DÍA 5 DE OCTUBRE 

 09:00- Desayuno y salida hacia Santiago de Compostela. Visita 

guiada por la ciudad. Almuerzo en restaurante. Tiempo libre por la tarde. 

18:00 Salida hacia Padrón. Visita del Museo Casa Rosalía de Castro. 

Continuación al hotel, cena y alojamiento. 

DÍA 6 DE OCTUBRE  



09:00.- Desayuno y salida hacia Pontevedra. Visita guiada de la 

ciudad. A continuación visita de Combarro, con sus famosos hórreos de 

piedra. Llegada al hotel. Almuerzo. Por la tarde, visita de Cambados, en 

tren turístico. Regreso al hotel, cena y alojamiento. 

 

DÍA 7 DE OCTUBRE  

09:00.- Desayuno y salida hacia Baiona, visita por la ciudad y 

continuación hacia Vigo. Almuerzo en restaurante. Por la tarde, traslado a 

O’Grove. Tiempo libre. Regreso al hotel, cena y alojamiento. 

DÍA 8 DE OCTUBRE 

 09:00 Desayuno y salida con destino a La Coruña, visita guiada por 

la ciudad. Almuerzo en restaurante. 

A primera hora de la tarde, regreso a Santander. 

 
INCLUYE : 

�  Autobús de lujo durante todo el recorrido. 

�  Guía acompañante. 

�  Almuerzos en Santiago, Vigo y La Coruña y hotel.  

�  Hotel Montemar 2* en régimen de media pensión en O’Grove. 

�  Circuito termolúdico en el Balneario de La Toja.  

�  Suplemento en habitación individual 120 � . 

�  Visita de Santiago, Pontevedra y La Coruña con guía local. 

�  Entradas a monumentos, barco Ría de Arousa y tren turístico en 

Cambados. 

�  Seguro viaje (anulación y asistencia). 

En el momento de realizar la reserva de la plaza se abonarán 150 �  

por persona. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEDE TRES DE NOVIEMBRE 
Tres de Noviembre 30. 39008, Santander. 
Tfno: 942 030 595. Fax: 942 030 595 
 www.unate.org - unate@unate.org 
Horario: 9,30 a 13 h. y de 17:00 a 19:00 h. 

SECRETARIA GENERAL 
Perines, 32 (El Pilar). 39007, Santander. 
Tfno: 942 374 575 Fax: 942 077 338. 
www.unate.org - unate@unate.org 
Horario: 9,30 a 13 h. y de 17:00 a 19:00 h. 


