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Tengo el honor de presentaros el programa de materias y
actividades que desarrollaremos en UNATE durante el curso
2010-2011. Afo en el gue UNATE ha sido declarado Institucion

de Utilidad Publica.

Para los que llevais varios afios con nosotros, estoy seguro que os hara
sentir orgullosos pues es un logro de todos, por el esfuerzo, la dedicatidgor en

todos los planteamientos durante largos afos.

Para los que os acercdis por primera vez a las aulas de BJNéte ser
una garantia mas de que habéis hecho una buena eleccidon para semigiciéndoos

cultural, psicologica y socialmente en esta nueva etapa de vuestra vida.

En este programa de materias y actividades hemos sinteliizgde cada
profesor nos ha programado para desarrollar durante el cursmsEdlgudara para

encontrar lo que mas os interesa y sea de vuestro agrado conocer y estudiar.

Aprovecho para daros a todos, nuevos y veteranos, mi mas cordial
bienvenida, y para felicitar y agradecer a los profesoreslab@radores, todo su
esfuerzo y dedicacion mostrados hasta ahora y que estoy segurdisl anticipo de

este nuevo curso.

Atentamente,

Modesto Chato de los Bueys
Presidente UNATE



REQUISITOS
EDAD SUPERIOR A LOS 50 ANOS
DOCUMENTACION APORTAR
UNA FOTOGRAFIA TAMARO CARNET (actual).
NIF (NUMERO DEL DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD).
DATOS PERSONALES.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

UNATE SE RESERVA EL DERECHO DE
ADMISION DE NUEVOS SOCIOS

CUOTAS ASOCIACION

Cuota de Socios Anual, personal

Cuota de Socios Anual, matrimonios

Convenio con el centrt.os Angeles 24 horas”Reduccién de la cuota mensual.
(La cuota de Asociacion de UNATE debe estar al dia).

Convenio con l4Universidad de Cantabria (UC)".Los socios de UNATE se podran
beneficiar de la asistencia gratuita, en calidad de oyentes, de los cuveoadeen las
distintas sedes de la Universidad de Cantabria.

Convenio con laUIMP” . Los socios de UNATE se podran beneficiar de la asistencia
gratuita en calidad de alumnos de los cursos de verano organizados por la UIMP.

942 840 046 www.restaurantelatorre.es Precios especiales para UNATE.

Restaurantéa Torre. Ubiarco. B® Medivia, 8 39360 Ubiarco. Cantabria 942 840 015 /‘

Bm UNATE, en colaboracién con el Exmo. Ayto. de Santander, concede |
(Dinamica Ocupacional y para Estudios e Investigacion - Seminarios)

BENEFICIARIOS: DOCUMENTACION: Matricula gratuita.
Tener una edad superior a los 50. Solicitud de la beca que se la facilitaran Asistencia gratuita a un dia de la
Residir en Santander. en la Concejalia de Mayores del Ayto. de Sémana de un taller ocupacional o un
Pension maxima 700mensuales. Santander. seminario.
Fotocopia de DNI. Si se quisiera asistir a mas dias de un
Justificante de la pensién. taller o de un seminario se abonara la

CONDICIONES cuota de los mismos.



CALENDARIO ESCOLAR:

Inicio de la actividad : Jueves, 4 de Octubre de 2010

Apertura  Oficial del Curso 2010-2011 : Viernes, 15 octubre (Programa

Especial).

VACACIONES DE NAVIDAD : Del 22 de VACACIONES DE SEMANA SANTA:
Diciembre de 2010 hasta el 9 de Enero Del 20 de abril al 1 de mayo de 2011
de 2011 (ambos inclusive). (ambos inclusive).
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. Lunes y Miércoles de 11:20 a 13:20 horas. (Ana M2 Pascual).
Modelado en pasta de papel y porcelana rusa, esmaltes en frio, grabado y pintura en cristal,
decorado de marmolina y resina, plumilla y pintura en pastel.

. (Dao
Mizono).

: Miércoles y Jueves de 9:15 a 11:15 h (Dao Mizono).

Lunes y Miércoles 11:15 a 13:15 h. (Mariano Pérez)

Lunes de 16:30 a 18:30 h. y Miércoles de 17:00 a 19:00 h.
(José Luis Alonso).

Martes y Viernes de 17:00 a 19:00 h (Roberto del Rio).
Martes y Jueves de 11:00 a 13:00 horas. (José Luis Alonso).
: Viernes de 11:20 a 13:20 horas. (Charo Gonzélez).

lapices blanco/negro, carboncillo, lapices de colores, pastel:
Miércoles de 11:20 a 13:20 horas. (Sonia Pifieiro).

Lunes y Miércoles de 9:15 a 11:15 horas (Sonia Pifieiro).

Martes 11:00 a 13:00 y Viernes de 17:00 a 19:00
horas (Pilar Martin).

1'% $% Lunes 11:30 a 13:00 horas (Sonia Pifieiro ).

NOTA IMPORTANTE

Numero minimo para comenzar los Talleres Ocupacionales serd de 15 personas .
La actividad no comenzara hasta que se cubran dichas plazas.




Actividades Artisticas

Ensayos : Lunes de 17:00 a 19:00 horas. Escuela Técnica Superior de

Nautica. (Manuel Hervés ).

& Ensayos: Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 horas.

Perines, 32 (antiguo colegio El Pilar). (José Ramén Rioz ).
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YOGA. Turnos de mafiana y tarde de una hora de duracion, Lunes y miércoles,
martes y jueves; grupo martes 10:00 horas y viernes 11:00 horas.
Profesoras: Carmen Mufioz : Grupos 10:15 - 11:15/11:15 — 12:15
Charo Cabrero : Grupos 11:15—12:15/12:15 — 13-15 / Martes 10:00
Viernes 11:00
Renata Redrzejczak : Grupos 17:00 — 18:00/ 18:00 — 19:00
Rosa Maria Sanchez . Grupo 18:00 — 19:00

TAI CHI. Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 horas (Silvia Pereda )

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. Lunes y Jueves de 10:00 a 11:00 horas (Maria

Luz Gutiérrez )

BAILES DE SALON. Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00 horas (Ester Torres )

PILATES. Viernes de 18:00 a 19:00 horas. (Pedro Bustamante ).

NOTA IMPORTANTE

NUmero minimo para comenzar los Talleres de Dinamica Ocupacional, Salud y Mantenimi ento Fisico sera de 15
personas .

La actividad no comenzara hasta que se cubran dichas plazas. En funcién de la demanda se podra ampliar o clausurar turnos a
lo largo del curso académico.




1° Hora-16,45 a 17,45 h.

2° Hora-18,00 a 19,00 h
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Hora de 17 a 19 horas

1° Hora-16,45 a 17,45 h
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2° Hora-18,00 a 19,00 h

Hora-17 a 19 horas

1° Hora-16,45 a17,45h

2° Hora-18,00 a 19,00 h

Hora de 17 a 19 horas

1° Hora-16,45 a17,45h

2° Hora-18,00 a 19,00 h

1° Hora-16,45 a17,45h

1° Hora-16,45 a 17,45 h
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2° Hora-18,00 a 19,00 h
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CURSOS MONOGRAFICOS

TRIMESTRALES

Primer Curso: Derecho

Internacional y Actualidad

2° Hora-18,00 a 19,00 h

(16,30 2 17,30 h)
-
(17,30 2 18,30 h)
w g

18,30 2 19,30 h)

1° Hora-16,45 a 17,45 h

1° Hora- 16,30 a 18.h

2° Hora 18 horas a 19 horas

2° Hora-18,00 a 19,00 h
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Hora-17 a 19 horas

1° Hora-16,45 a 17,45 h
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2° Hora-18,00 a 19,00 h
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Hora de 17 a 18,30 horas
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2° Hora-18,00 a 19,00
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Programacion Seminarios Area de

Estudios e Investigacion

NOTA IMPORTE: NUmero minimo para comienzo Seminario: 25 personas.

La actividad no comenzara hasta que se cubran dicha s plazas. El contenido del programa
de los seminarios es orientativo. Puede tener modif  icaciones a lo largo del curso por
necesidades programaticas.

Lunes: Lengua y Literatura Espafiola. Profesora: EI  da Lavin
De 16.45 a 17:45 horas

Bloque 1: La Critica Textual
- Andlisis y comentario de textos: el nivel comunicativo, el tematico-pragmatico y el nivel
linguistico.
Tipologia textual: el texto periodistico (el texto periodistico de opinion, el editorial, el ensayo
y la noticia) y el literario.
Las formas del discurso (género textual): exposicién, argumentacion, narracion, descripcion
y didlogo.
Las funciones del lenguaje: funcidn representativa, expresiva, conativa, poética,
metalingliistica y féatica.
Nivel Iéxico y registro.
Bloque 2: El texto periodistico de opiniébn como texto expositivo argumentativo: andlisis y comentario
critico.
Dado un texto de tal tipologia, el alumno lo analizaré atendiendo a los siguientes puntos:
- Tema, tesis y argumentos.
Estructura.
Resumen.
Andlisis comunicativo, tematico y linglistico.
Determinacion del tipo de texto y género textual.
Las funciones del lenguaje: la representativa y la apelativa.
Nivel Iéxico y registro: El Iéxico culto y el registro formal.
Se realizaran sobre el texto ejercicios en los niveles ortografico y de acentuacion,
morfosintactico y Iéxico.
El arte de escribir: el alumno compondr4 un texto escrito de caracter expositivo
argumentativo, donde manifestara su opinién razonada.
Bloque 3: El ensayo como texto expositivo argumentativo: andlisis y comentario critico.
Dado un texto de tal tipologia, el alumno lo analizara atendiendo a los siguientes puntos:
- Tema, tesis y argumentos.
Estructura.
Resumen.
Andlisis comunicativo, tematico.
Andlisis linglistico: la voluntad de estilo de estos textos nos obliga a destacar el nivel |éxico
semantico en lo relativo al uso de recursos estilisticos.



Determinacion del tipo de texto y género textual.
Las funciones del lenguaje: la funcion expresiva.
Nivel de léxico y registro: nivel culto, registro formal.

Se realizaran sobre el texto ejercicios en los niveles ortografico y de acentuacion,
morfosintactico y Iéxico.
El arte de escribir: el alumno compondra un texto escrito de caracter expositivo
argumentativo, donde manifestard su opinién razonada.
Bloque 4: EIl texto literario: narrativa, lirica, teatro. Estos textos se presentan como narracion,
descripcion y dialogo
Dado un texto de tal tipologia, el alumno lo analizara atendiendo a los siguientes puntos:
- Tema.
Estructura.
Resumen.
Andlisis comunicativo, tematico y linglistico.
Determinacion del tipo de texto y género textual: narracion descripcion y didlogo.
El estilo.
Lenguaje connotativo y recursos estilisticos: la metéafora.
Las funciones del lenguaje dominantes: la funcidn poética.
Se realizaran sobre el texto ejercicios en los niveles ortografico y de acentuacion,
morfosintactico y Iéxico.
El arte de escribir: el alumno compondra un texto escrito de caracter expositivo
argumentativo, donde manifestara su opinién razonada.
Se propondran al menos tres obras —narrativa, poesia y teatro- de literatura contemporanea como
lectura durante el curso.

Lunes: Prevencion y Salud. Profesor: Javier Barron
De 16:45 a 17:45 horas

Cuidados generales en la tercera edad
- Posturas.
Alimentacion
Pequefias heridas, quemaduras, Ulceras...
Cuidados especificos de la piel y cabello
Medicamentos: uso y abuso
El botiquin en casa
Primeros auxilios
Salud y ejercicio fisico
Cuidados de vista y oido.

Miércoles: Patrimonio de Cantabria. Profesora Carme n Ceballos
De 18:00 a 19:00 horas

El patrimonio histérico, o también patrimonio histérico-artistico, engloba el conjunto de bienes,
tanto inmuebles como muebles, acumulados a lo largo del tiempo. Estos bienes pueden ser de tipo
artistico, historico, paleontolégico, arqueolégico, documental, cientifico y técnico, siendo testimonio y
fuente de conocimiento de la Historia.

Durante el proximo curso 2010-2011 seguiremos desarrollando la asignatura, que se impartié por
primera vez en el curso 2009-2010, y comenzaremos su estudio a partir del siglo XIV dado que, el curso
anterior, lo finalizamos analizando los edificios, tanto de caracter civil como religioso, de los siglos Xll y
XIIl correspondientes al arte romanico.



La clasificacion, pues, que hemos establecido para el patrimonio histérico de Cantabria es:
- Bienes inmuebles. Engloba el patrimonio monumental arquitecténico de caracter religioso, civil,
popular, militar e industrial; conjuntos histéricos como el de Santillana del Mar, Barcena Mayor, etc.,
obras de ingenieria civil (calzadas, puentes, acueductos, puertos, faros, etc.), lugares culturales

(comprende Jardines histéricos, Archivos, Bibliotecas, etc.) y zonas arqueoldgicas (comprende
yacimientos prehistéricos y medievales y arte rupestre, monumentos megaliticos, yacimientos de
mineral, galerias subterraneas...).

- Bienes muebles: Engloba la escultura, la pintura, el arte mueble prehistérico -herramientas, objetos
decorativos...-. Bienes de caracter religioso (orfebreria, culto, etc.), de enseres y Utiles propios del modo
de vida de nuestros mayores, instrumentos musicales, etc.

Lunes: Ciencias Naturales. Profesora: Eva Tordesill as
De 18:00 a 19:00 horas

- BIODIVERSIDAD: Nuestras plantas y animales, peculiaridades de ambos.

Diversidad biol6gica presente en nuestro territorio - Especies propias de la zona y otras venidas de
fuera - Especies invasoras y problemas que ocasionan...
- CAMBIO CLIMATICO: razonas del aceleramiento del cambio climatico.
Contaminacion - Consumo excesivo de energias - Consecuencias - Actuaciones para frenarlo.
- ACTUALIDAD MEDIOAMBIENTAL: a lo largo del curso saldran noticias ambientales en telediarios y
en prensa. Todas aquellas que resulten de interés, serdn planteadas en clase. Por esto los temas
dependeran de los acontecimientos que vayan surgiendo respecto al medio ambiente.

Martes: Literatura Universal. Profesor: Regino Mate o
Grupos Ay B. De 16:45a17:45 horasyd e 18:00 a 19:00 horas.

Literatura contemporanea Siglo XX y XXI
Escritores internacionales
Escritores nacionales
Novela contemporanea
Poesia contemporanea

Martes: Historia de la MUsica. Profesora: Rosa Mari a Conde
De 16:45 a 17:45 horas

Instrumentos musicales y agrupaciones musicales
Evolucién musical a lo largo de la Historia
Musicas del Mundo

Grandes Compositores

Musica religiosa

Musica profana

Polifonia.

Martes: Historia de las Civilizaciones. Profesor: Ce  lestino Ortiz
De 18:00 a 19:00 horas.
Se seguird un criterio cronoldgico-geografico.
I.- Primeras Civilizaciones (Proximo Oriente y Egipto)
.- Bases de la Civilizacion Occidental (Grecia- Roma- Cristianismo — Pueblos Germanicos).

[1l.- EI Mundo Islamico.
IV.- India y Extremo Oriente.



V.- Culturas Precolombinas.

Miércoles: Historia del Arte |. Profesora Carmen Ce  ballos
De 16:45 a 17:45

El Seminario es una continuacién del curso pasado, por lo que se seguird en el estudio del Arte

Romano.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Las salidas se realizaran en coordinacion con la asignatura de Patrimonio Histérico de Cantabria, y sera

una al trimestre:
Primer trimestre: Visita a los yacimientos romanos de la actual ciudad de luliobriga y de Camesa
Rebolledo asi como a las iglesias prerromanicas y romanicas mas representativas de la zona.
Primer trimestre: Visita a las pueblas viejas de Castro Urdiales y de Laredo, asi como a sus
iglesias goticas.
Segundo trimestre: Visita al Palacio de Elsedo en Pamanes que, ademas de ser uno de los
palacios barrocos mas importantes de Cantabria, alberga un Museo de Arte Contemporaneo con
obras de artistas destacados (Chillida, Maria Blanchard, Gutiérrez Solana, Vazquez Diaz...). La
salida se completara con la visita a la finca del Marqués de Valdecilla, en Valdecilla y al Museo
de la Real Fabrica de cafiones de Liérganes y La Cavada en la localidad de La Cavada.
Tercer trimestre: Visita a la comarca de Liébana (fin de semana): iglesia romanica de Piasca,
iglesia de Santa Maria de Lebefia, monasterio de Santo Toribio, conjunto histérico de Potes y
torre del Infantado, Mogrovejo, pisa de Ledantes, etc.

Miércoles: Historia del Arte Il. Profesora: Marta M antecén
De 18:00 a 19:00 horas

El curso ser& un recorrido por la historia del arte del siglo XX, tratando de explicar las claves para su
mejor comprension y disfrute. Se revisaran aquellos movimientos artisticos que llevaron a cabo
una ruptura con la tradicién artistica dominante, para después analizar las vanguardias historicas
y el arte posterior. Este recorrido se alternard, el dltimo miércoles de cada mes, con clases en las
cuales se abordaran otros aspectos relacionados con la creacion artistica contemporanea.

HISTORIA DEL ARTE DEL SIGLO XX

1. Laruptura con la tradicion.
2. Las vanguardias historicas:
Fauvismo
Expresionismo
Cubismo
Los movimientos abstractos
Neoplasticismo
Suprematismo
Constructivismo
El retorno al orden
Dadaismo
Surrealismo
3. El arte después de la Segunda Guerra Mundial

Miércoles. Cursos Monogréficos Primer Trimestre:

Derecho Internacional y Actualidad. EI Derecho Espa fiol y su relacion con el
Derecho Comunitario e Internacional. Profesor: Juan Carlos Barros Guadalupe.

De 18:00 a 19:00 horas.

Ceuta y Gibraltar



La Pirateria en Somalia

El Sahara: Relaciones de Espafia con Marruecos
25 Aniversario de Espafa en la UE

El euro y la crisis

Miércoles. Teologia y Etica. Profesor: Eduardo Guar  diola
De 18:00 a 19:00 horas

Aproximacion a la Biblia

El Cristianismo en la época Actual

Otras religiones

El Mundo en el que vivimos: El papel de las religiones.
El hombre actual ante la ética y la religion.

Hombre y Dios en el mundo de hoy.

Futuro de la fe religiosa en un estado laico.

Jueves: Historia. Profesora; Pilar Mantecon
De 16:45 a 17:45 horas

Roma en la peninsula ibérica:
La Romanizacién en Cantabria
Leyes coloniales municipales de la Hispania Romana
Griegos y Romanos ante la naturaleza
Un mundo clasico
La Civilizacion Griega
Atenas una “polis” moderna
Artes visuales poetas filésofos santuarios
El Califato de Cordoba
Los limites de Al-Andalus
La ciudad de Medina Azahara
Abderrahman 11|
Estadista
Militar
Lider
Almanzor
Caudillo

Lunes: Psicologia. Profesora: Ana Pérez Gémez
De 18:00 a 19:00 horas

1. Presentacion del curso: “La salud y la enfermedad una concepcion holistica
1.1 Prueba de conocimiento sobre la salud mental
1.2 La historia de la salud mental
1.2.2Las distintas escuelas y corrientes frente a la patologia
1.3 Diferentes clasificaciones en salud mental
1.3.1 Los trastornos de ansiedad
1.3.2 Los trastornos del estado de animo
1.3.3 El espectro psicotico “la esquizofrenia”
1.3.4 Los trastornos de personalidad
1.3.5 Los trastornos de la conducta alimentaria
1.4 Modelo de vulnerabilidad-estrés-afrontamiento
1.5 El impacto de la enfermedad mental de lo regional a lo internacional (Epidemiologia en
Cantabria, Espafia, Europa etc)
3. Cuestiones bésicas para el reconocimiento de la enfermedad mental en una primera entrevista



3.1 Instrumentos de evaluacion para diferenciar los distintos diagndésticos
3.2 Prondstico de las distintas enfermedades.
4. Desmontando falsos mitos. Reduciendo el estigma
4.1 El mundo ocupacional y la reinsercion laboral
4.2 La familia y la red de apoyo
4.3 Apoyo social.
5 Manejo en las estructuras de Salud
5.1 Conocimiento de la red
5.2 Contacto con la red.
6. Nociones de las distintos tratamientos de la enfermedad mental
6.1Tratamiento farmacolégico, psicoterapéutico, rehabilitacion
psicosocial, etc.
6.2 Prueba sobre el conocimiento de la enfermedad
7. Habilidades de comunicacion
7.1 La comunicacion verbal y no verbal.
7.2 Dinamica grupal sobre la comunicacion
8. Desarrollo personal y Social durante la tercera edad.

8.1 Caracteristicas de la personalidad relevantes para el bienestar psicol6gico en el proceso

de envejecimiento.
9. Psicologia evolutiva, una mirada a lo largo de la vida

Jueves: Sociologia Profesor: Gonzalo Silié
De 18:00 a 19:00 horas

En este curso, seguiremos deconstruyendo los dias en los que vivimos y los dias del ayer para
intentar alcanzar claves que nos ayuden a entender mejor la realidad o al menos a verla desde
otras perspectivas. El objetivo del curso es adentrarse en la ciencia de la Sociologia para luego ir

analizando diferentes claves que existen en nuestra cotidianidad.
Temas:
Conceptos basicos de Sociologia.
Instituciones sociales.
Cultura y desarrollo.
32y 42 edad en la Sociedad del conocimiento.
Alimentacion y sociedad.
Desatrrollo sostenible.
Sexo y sociedad.
Religiones del mundo.
Las sociedades del futuro.

Jueves: Geografia. Profesora: Pilar Mantecén
De 18:00 a 19:00 horas.

El agua:
Propiedades
Ciclos
Mares y océanos
El fenomeno de EIl Nifio
Aguas continentales
Los paisajes de Cantabria
Unidades de relieve
Clima rios y vegetacion
La poblacion
Recursos econémicos
Conservacion del medio
El gobierno de la Comunidad
Las grandes metropolis europeas
Londres



Paris
Hamburgo
Frankfurt
Madrid

Viernes: Club de Debate. Profesor: Juan Antonio San  doval
De 16:45 a 17:45 horas

En el Club de debate el alumno es el verdadero protagonista. Bajo la direccion del profesor, la clase
se convierte en un foro abierto a la polémica y la argumentacion sobre los temas de mas
candente actualidad, sin renunciar a ninguna opcion. Aqui se puede hablar de cualquier asunto
que salte a la palestra de los medios de comunicacién o que propongan los alumnos. La
experiencia de afios anteriores demuestra que la agradable experiencia de crearse una opinion y
exponerla en publico no se reduce a la hora que dura la clase. La busqueda de informacién y el
comentario con los compaferos se prolonga durante toda la semana. Ademas del placer de la
conversacion y la oratoria, de aqui saldra con nuevas amistades con las que seguir hablando y
compartiendo instantes fuera del aula.

Viernes: Conociendo nuestros Museos. Profesora: Inm aculada Nufez Bilbao
De 18:00 a 19:00 horas

Museos y Exposiciones temporales a través de Internet.

Nuevos centros:

Museo de Arte del Siglo XXI en Roma

Museo de la Evolucion humana en Burgos

Museo del Ejército en Toledo.

Exposicion dedicada al pintor inglés Turner en el Museo de El Prado de Madrid.

Exposicion dedicada la Vanguardia Rusa en la Fundacion Botin de Santander.

Cantabria y sus Museos: Museo Maritimo del Cantabrico — Museo Municipal de Bellas Artes —
Museo Biblioteca Menéndez Pelayo — Museo Taurino — Museo Naturaleza, Casa Cossio —
Museos Etnograficos — Museo de la Vijanera — Museo Villas Pasiegas — Museo Bolos — Museo
de las Campanas — Palacio Elsedo — Museo Diocesano Regina Coeli — Centro de Interpretacion
Juliébriga — Museo Jesus Otero — Museo de Altamira — Museo de Prehistoria.

AREA DE IDIOMAS: INGLES
INGLES BASICO (Grupo A)
Profesora: Sol Alday INGLES INTERMEDIO
Lunes, 17:00 a 19:00 horas Profesora: Louise Patterson
Martes, 16:45 a 17:45 horas
INGLES BASICO (Grupo B)
Profesora: Sol Alday INGLES AVANZADO
Jueves,17:00 a 19:00 horas Profesora: Louise Patterson
Martes de 18:00 a 19:00 horas
INGLES BASICO AVANZADO
Profesora: Sol Alday CONVERSACION DE INGLES

Martes, de 17:00 a 19:00 horas Profesora: Louise Patterson




Viernes, 17:00 a 18:30 horas

AREA DE IDIOMAS: FRANCES

FRANCES BASICO FRANCES AVANZADO
Profesora: M2 Luz Vazquez Profesora: M2 Luz Vazquez
Miércoles, de16:30 a 17:30 horas Miércoles, de 18:30 a 19:30 horas
FRANCES INTERMEDIO CONVERSACION DE FRANCES
Profesora: M2 Luz Vazquez Profesora: M2 Luz Vazquez
Miércoles, de 17:30 a 18:30 horas Jueves de 16:30 a 18:00 horas

AULA DE INFORMATICA

C/ Tres de Noviembre, 30. 39010 Santander. También acceso por c/
Vargas, 47 Esc. lzda. 22 Planta Puerta 4 39010 Santander.
Teléfono: 942 030 595 unatetres@hotmail.com

o CURSOS DE MANANA
Profesor: José Antonio Soto

APLICACIONES INFORMATICAS: Programa: Postura delante del
ordenador (Ergonomia), Encendido y apagado del Ordenador, uso del ratdon
(clic derecho, clic izquierdo, doble clic), uso del teclado (distintas funciones de
las teclas), crear carpetas, accesos directos , archivos de texto.., guardar datos
desde un programa, grabado de datos (en el disco duro, en una carpeta, en un
pendrive...) repaso de la iniciacion, antivirus en el ordenador, uso de camara de
fotos (almacenamiento de fotos), uso avanzado de Windows (Paquete Office —
Word-Excel-PowerPoint)

Duracion del curso 85 horas: Martes y Jueves de 09:45 a 11:15 horas

Alumnos 145. Grupo minimo 10 personas curso. Posibi lidad de
aprendizaje con portatil propio. Cada persona deber a asistir con su
pendrive.

INTERNET BASICO Y AVANZADO Programa: Tipos de conexiones a
Internet (cable, adsl, 3G...), manejo de navegadores (Internet Explorer 8,
Mozilla Firefox), manejo de un buscador (Google, Yahoo, Altavista...), Correo



Electrénico (G-Mail, Hotmail, Yahoo...), correo electronico desde Windows Live
Mail, Mensajeria instantanea (Messenger, Skype) y Multimedia en Internet
(Youtube...)

Duracion del curso 36 horas: Martes y Jueves de 11: 15 a 12:15 horas.
Grupo minimo 10 personas curso. Posibilidad de apre  ndizaje con portétil
propio. Cada persona debe de asistir con su propio pendrive.

CAMARA DIGITAL — PHOTOSHOP- POWERPOINT Programa:
Manejo de cdmara propia (diferentes funciones), tarjeta de memoria y
aplicaciones programa Photoshop.

Duracion del curso 40 horas: Martes y Jueves de 12: 15 a 13:15 horas.
Grupo minimo 10 personas curso. Posibilidad de apre  ndizaje con portétil
propio. Cada persona debe de asistir con su propio pendrive.

o CURSOS DE TARDE

Profesor: Daniel San Juan

INFORMATICA | (Iniciacién) Programa Introduccion a los ordenadores:
Que son, como funcionan, para qué sirven...- Ergonomia en la informatica:
Postura a adoptar delante del ordenador - Uso del Raton y del teclado.
Funciones bésicas y especiales - Introduccién a Windows 7: Carpetas, Accesos
directos, Escritorio, Pendrive...- Introducciéon a Word 2007: Creacién de textos,
formatos, titulos, etc.- Introduccibn a PowerPoint 2007: Creacién de
presentaciones con fotografias, textos, etc. - Seguridad en el ordenador I: El
antivirus.

Duracion del curso 85 horas: Lunes, Miércoles y Vie  rnes de 18:00 a 19:30
horas Alumnos 145. Grupo minimo 10 personas curso. Posib  ilidad de
aprendizaje con portatil propio. Cada persona deber & asistir con su
pendrive.

INFORMATICA |l (Perfeccionamiento). Programa: Windows 7
avanzado: Creacion de cuentas de usuario, instalacién y desinstalacion de
programas, mantenimiento, etc. - Grabacion de CDs y DVDs (Nero).- Uso de la
Impresora - Ampliacion de Word 2007. -

Duracion del curso 85 horas: Lunes, Miércoles y Vie  rnes de 16:30 a 18:00
horas — Alumnos 145. Grupo minimo 10 personas curso. Po  sibilidad de
aprendizaje con portatil propio. Cada persona deber a asistir con su
pendrive.

INTERNET I. Programa: Que es Internet y para que sirve - Uso del
Navegador Internet Explorer - Uso de Google como buscador de Web, de
fotos... Ver imagenes aéreas del mundo entero a través de google...
Semejanzas con otros buscadores como Altavista, Yahoo, Terra...- Multimedia



en Internet: Peliculas, Musica, etc. - Correo electronico | (Webmail): Yahoo o
Gmail - Seguridad en Internet: Antivirus, AntiSpyware, Spam, Physing, etc.

Duracion del curso 36 horas: Martes y Jueves de 17: 00 a 18:00 horas.
Grupo minimo 10 personas curso. Posibilidad de apre  ndizaje con portétil
propio. Cada persona debe de asistir con su propio pendrive.

INTERNET Il. Programa: Compras en Internet: Billetes de avidn, tren, tiendas
online, etc.- Tramites en internet con la administraciéon.- Comunicacion en
tiempo real: Messenger // Skype { Videoconferencia }- Facebook o Tuenti -->
Comunidades virtuales - Correo electronico Il (Windows Live Mail)

Duracioén del curso 36 horas: Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 horas. n@nirpo

10 personas curso. Posibilidad de aprendizaje con portatil propio. Gadagdebe de
asistir con su propio pendrive.

' 0*)

| TINERARIO :

Dia 4 bE OCTUBRE
08:00.- Salida de Santander con destino @& Majas, llegada y

almuerzo en el hotel. Por la tarde visita a O'Grdve Toja y paseo en
barco por la Isla de Arousa, con degustacion dellomgs. Cena y
alojamiento.
Dia 5 DE OCTUBRE

09:00- Desayuno y salida hacia Santiago de ComlaosVisita
guiada por la ciudad. Almuerzo en restaurante. pcehire por la tarde.

18:00 Salida hacia Padron. Visita del Museo CassalRode Castro.
Continuacion al hotel, cena y alojamiento.

Dia 6 DE OCTUBRE



09:00.- Desayuno y salida hacia Pontevedra. Vigiimda de la
ciudad. A continuacion visita de Combarro, con f&mosos hérreos de
piedra. Llegada al hotel. Almuerzo. Por la tardsjta de Cambados, en

tren turistico. Regreso al hotel, cena y alojanaient

Dia 7 DE OCTUBRE

09:00.- Desayuno y salida hacia Baiona, visita [@orciudad y
continuacién hacia Vigo. Almuerzo en restaurante. IR tarde, traslado a
O’Grove. Tiempo libre. Regreso al hotel, cena yaatoento.
Dia 8 DE OCTUBRE

09:00 Desayuno y salida con destino a La Coruiséavguiada por
la ciudad. Almuerzo en restaurante.

A primera hora de la tarde, regreso a Santander.

INCLUYE:
Autobus de lujo durante todo el recorrido.

Guia acompafante.

Almuerzos en Santiago, Vigo y La Coruiia y hotel.

Hotel Montemar2* en régimen de media pensiéon en O'Grove.
Circuito termoludico en el Balneario de La Toja.

Suplemento en habitacién individual 120

Visita de Santiago, Pontevedra y La Corufia con lggéd.

Entradas a monumentos, barco Ria de Arousa y tngstito en
Cambados.

Seguro viaje (anulacién y asistencia).

En el momento de realizar la reserva de la plazzbsearan 150

por persona.



SECRETARIA GENERAL SEDE TRES DE NOVIEMBRE
Perines, 32 (El Pilar). 39007, Santander. Tres de Noviembre 30. 39008, Santander.
Tfno: 942 374 575 Fax: 942 077 338. Tfno: 942 030 595. Fax: 942 030 595
www.unate.org unate@unate.org www.unate.org unate@unate.org

Horario: 9.30 a 13 h. vde 17:00 a 19:0 Horario: 9.30 a 13 h. vde 17:00 a 19:C




