
 
 
 
 

UUUNNNAAATTTEEE   
UUUnnniiivvveeerrr sssiiidddaaaddd   NNNaaaccciiiooonnnaaalll    AAAuuulllaaasss   

dddeee   lllaaa   TTTeeerrr ccceeerrr aaa   EEEdddaaaddd   dddeee   
SSSaaannntttaaannndddeeerrr  

 
 
 

 
 

 

 
 
 
Con la colaboración de: 

                   
 
 
 

SECRETARIA GENERAL 
Perines, 32 (El Pilar). 39007, Santander. 
Tfno: 942 374 575 Fax: 942 077 338. 
www.unate.org - unate@unate.org 
Horario: 9,30 a 13 h. y de 17:00 a 19:00 h. 

SEDE TRES DE NOVIEMBRE 
Tres de Noviembre 30. 39008, Santander. 
Tfno: 942 030 595. Fax: 942 030 595 
 www.unate.org - unate@unate.org / 
unatetres@hotmail.com 
Horario: 9,30 a 13 h. y de 17:00 a 19:00 h. 



 
REQUISITOS 

�  EDAD SUPERIOR A LOS 50 AÑOS 

DOCUMENTACIÓN  A APORTAR  

�  UNA FOTOGRAFÍA TAMAÑO CARNET (Actual).  

�  NIF (NÚMERO DEL DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD).  

�  DATOS PERSONALES. 

 

 

 

 

CUOTAS ASOCIACION  

Cuota de Socios Anual, personal: 55,00  Euros  

Cuota de Socios Anual, matrimonios: 80,00 Euros  

Al formalizar la cuota de asociación se hará entreg a de un 

ejemplar de EL LIBRO DE UNATE DE CONMEMORACIÓN DEL 30 

ANIVERSARIO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El Excmo. Ayto. de Santander  en colaboración con UNATE concede becas (Dinámica Ocupacional o Estudios e 
Investigación - Seminarios). 
BENEFICIARIOS: 
�  Tener una edad superior a los 50 
�  Residir en Santander 
�  Pensión máxima 700€/mensuales 

DOCUMENTACIÓN:  
�  Solicitud de la beca facilitada por la 

Concejalía de Mayores del Ayto. de 
Santander. 

�  Fotocopia de DNI. 
�  Justificante de la pensión. 
 
 

CONDICIONES 
�  Matricula gratuita 
�  Asistencia gratuita a un día de un taller 

ocupacional o un seminario 
 
 

 

UNATE SE RESERVA EL DERECHO DE 
ADMISIÓN DE NUEVOS SOCIOS 

�  Convenio con el centro “Los Ángeles 24 horas”: Reducción de la cuota mensual.  
(La cuota de Asociación de UNATE debe estar al día). 

�  Convenio “ Clínica de Rehabilitación Artros”: Precio especial alumnos UNATE.  
(C/ Prolongación de Guevara, 2 1º H. Santander). 

�  Convenio con la “UIMP” . Los socios de UNATE se podrán beneficiar de la asistencia gratuita en 
calidad de alumnos de los cursos de verano organizados por la UIMP. 

�  Convenio con la “Sede de los Cursos de Verano de la UC en Laredo”. Los socios de UNATE se 
podrán beneficiar de la asistencia gratuita en calidad de oyentes de los cursos de verano 
organizados por la Universidad de Cantabria con sede en Laredo. 
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Esta documentación deberá presentar
 

CALENDARIO ESCOLAR:  

Inicio de la actividad : Jueves, 01 de Octubre de 2009. 

Apertura  Oficial del Curso 2009-10 : Viernes, 16 de Octubre. (Programa Especial). 

 

VACACIONES DE NAVIDAD : Del 23 de 

Diciembre de 2009 hasta el 10 de  Enero de 

2010 (Ambos inclusive). 
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VACIONES DE SEMANA SANTA : Del 01 al 

11 de abril de 2010 (Ambos inclusive). 
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Profesor: David Cayón 

Lunes de 17:00 – 19:00 horas. Duración del curso 24 horas. Lugar Escuela Técnica Superior de Náutica 

(Junto al Palacio de Festivales)   

 

  CURSOS MONOGRÁFICOS REALIZADOS POR LA 
FUNDACION PEM EN COLABORACIÓN CON UNATE 

 
 
 

 
 

 

PSICOMOTRICIDAD 
 

Lugar: Tres de Noviembre, 30 
Inicio: Del 23 de Octubre al 11 de Diciembre de 2009 (Duración 8 horas) 
Hora: De 10 a 11 horas 
Prof: Anabel Expósito 
 

Información e inscripción 
FUNDACIÓN PATRONATO EUROPEO DEL MAYOR 
Lealtad 13, Ppal Dcha. Santander 
Telf: 942 228 922 

�  Estos talleres serán 
GRATUITOS.  

�  Las admisiones se 
realizarán por 
riguroso orden de 
inscripción. 

�  Máximo un grupo 
de 20 personas. 
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��� . (Ana Mª 
Pascual). Modelado en pasta de papel y 
porcelana rusa, esmaltes en frío, grabado y 
pintura en cristal, decorado de marmolina y 
resina, plumilla y pintura en pastel.  
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�� : Miércoles y Jueves 
de 9:15 a 11:15 h��(Dao Mizono).  
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 ���������  Lunes y 
Miércoles 11:15 a 13:15 h. (Mariano Pérez)  
 
���	�
�
����
�
�	������  Lunes de 16:30 
a 18:30 h. y Miércoles de 17:00 a 19:00 h.      
(José Luis Alonso).  
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 �	������  Jueves y 
Viernes de 17:00 a 19:00 h (Roberto del Río).  
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 ���  Martes y Jueves de 
11:00 a 13:00 horas. (José Luis Alonso).  
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��� : Viernes de 11:00 a 
13:00 horas. (Charo González).  
 
������
 ������
 lápices blanco/negro, 
carboncillo, lápices de colores, pastel: Viernes 
de 11:20 a 13:20 horas. (Sonia Piñeiro).  
 
������
 ��������  Lunes y Viernes de 
9:15 a 11:15 horas (Sonia Piñeiro).  
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 ��������  Miércoles de 17 a 
19 horas (Alba San Juan).  
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��  Martes 
11:00 a 13:00 y Viernes de 17:00 a 19:00 
horas (Pilar Martín).  

 
NOTA IMPORTANTE 

Número mínimo para comenzar los Talleres Ocupacionales :  15 personas . La actividad no comenzará 
hasta que se cubran dichas plazas. 
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TEATRO:  Ensayos: Lunes de 17: 00 – 
19:00 horas. Aula nº 7 de la Escuela Técnica 
Superior de Náutica.  (Manuel Hervás).  

CORO POLIFONICO:  Ensayos: Martes 
y Jueves de 18: 00 – 19:00 horas. Perines 32 
(Antiguo Colegio El Pilar).  (Jose Ramón Rioz).  



 

 
 
 

 

Yoga  

      Lunes y Miércoles 10:15 – 11:15 (Carmen Muñoz) 

      Lunes y Miércoles 11:15 – 12:15 (Charo Cabrero) 

      Lunes y Miércoles 12:15 – 13:15 (Charo Cabrero) 

      Lunes y Miércoles 17:00 – 18:00 (Renata Redrzejczak) 

      Lunes y Miércoles 18:00 – 19:00 (Renata Redrzejczak) 

      Martes y Jueves 9:15 – 10:15 (Carmen Muñox) 

      Martes y Jueves 10:15 – 11:15 (Carmen Muñoz) 

      Martes y Jueves 11:15 – 12:15 (Charo Cabrero) 

      Martes y Jueves 12:15 – 13:15 (Charo Cabrero) 

      Martes y Jueves 18:00 – 19:00 (Renata Redrzejczak) 

      Martes 10:00-11:00 h y Viernes 11:00-12:00 horas (Charo Cabrero) 

 

Tai Chí  

Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 horas. (Irma García). 

Reiki Nuevo!!!! 

         Martes  y  Jueves de 17 a 18 horas. 

Prof.: Norma Mitri 

Gimnasia de Mantenimiento 

Lunes y Jueves de 10:00 a 11:00 horas (Mª Luz Gutiérrez) 

 

Bailes de Salón 

Nivel Básico: Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 horas (Ester Torres) 

Nivel Avanzado: Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 horas (Ester Torres) 

 

SEVILLANAS  Nuevo!!!! 

Nivel Básico: Viernes 17:00 a 18:00 horas (Ester Torres) 

Nuevo!!!! Nivel Avanzado: Viernes 18:00 a 19:00 horas  (Ester Torres) 

 

 

Número mínimo para comenzar los Talleres de Salud y Mantenimiento 

Físico será de  15 personas .  
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C/ Tres de Noviembre, 30. 39007 Santander 
Teléfono 942 030 595 

En función de la  demanda se podrán ampliar o cerrar turnos a lo largo del curso académico 



 

 

1. �	�����	��	�����	��	�����	��	�����	� � Aula  9 
Prof: Salvador Madrazo 

Lunes, 17 a 18 horas 

2. �������	��������
����������	��������
����������	��������
����������	��������
��� Aula 17 

Prof: Javier Barrón 

Lunes, 17 a 18 horas 

3. ��
�	���	�����
���	���
�	���	�����
���	���
�	���	�����
���	���
�	���	�����
���	�  Aula 16                                                                                                                                                                                       
Prof: Carmen Ceballos 

Lunes, 18 a 19 horas 
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Aula 9. Prof: Pendiente por confirmar.  

Lunes, 18 a 19 horas 
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Prof: Rosa María Conde 

Martes, 17 a 18 horas 
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������  Aula 8 ����

Prof: Eva Tordesillas 

Martes, 18 a 19 horas 
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Aula 18 ����

Prof: Regino Mateo Pardo 

Martes, 17 a 18 horas 
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     Aula 18 ����
Prof: Regino Mateo Pardo 

Martes, 18 a 19 horas 
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Prof: Carmen Ceballos 

Miércoles de 17 a 18 horas 
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Prof: Marta Mantecón  

Miércoles de 18 a 19 horas 
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Prof: Eduardo Guardiola 

Miércoles, 18 a 19 horas 

&(�&(�&(�&(�  ��	�����)���	�����)���	�����)���	�����)�  Aula 18 ����

Prof: Raquel Garzón 

Jueves, 18 a 19 horas 
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Prof: Pilar Mantecón 

Jueves, 17 a 18 horas 
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Prof: Pilar Mantecón 

Jueves, 18 a 19 horas 
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Prof: Juan Antonio Sandoval 

Viernes, 17 a 18 horas 

&��&��&��&��  ���	����)����	����)����	����)����	����)�  Aula 17 ����

Prof: Gonzalo Silió 

Viernes, 18 a 19 horas 
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Aula 18 ����
Prof: Inmaculada Núñez 

Viernes, 18 a 19 horas 

18. ����������	����� +����������	����� +����������	����� +����������	����� +� ���

��	������	����	������	����	������	����	������	�� . Aula 18 

Prof: Inmaculada Núñez 

Viernes, 17 a 18 horas 

 

 

 

 

 

 

 

 

AREA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION 
Escuela Técnica Superior de Náutica (Junto al Palacio de Festivales. c/ Gamazo, s/n.) 
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19. INGLES BASICO 

Prof: Sol Alday 
Lunes, 17 a 19 horas 
Aula nº 18 
Socios: 45 €/curso 
No Socios: 65 €/curso 

20. INGLES INTERMEDIO 

Prof: Louise Patterson 
Martes, 17 a 18 horas 
Aula nº 17 
Socios: 30 €/curso 
No Socios: 45 €/curso 

21. INGLES AVANZADO 

Prof: Louise Patterson 
Martes, 18 a 19 horas 
Aula nº 16 
Socios: 30 €/curso 
No Socios: 45 €/curso 

22. CONVERSACIÓN 

DE INGLES 

Prof: Louise Patterson 
Viernes, 17 a 18,30 h 
Aula nº 9 
Socios: 50 €/curso 
No socios: 90 €/curso 

23. FRANCES BASICO 

Prof: Mª Luz Vázquez 
Miércoles, 16,30 a 17,30  
Aula nº 9 
Socios: 30 €/curso 
No socios: 45 €/curso 

24. FRANCES INTERMEDIO 

Prof: Mª Luz Vázquez 
Miércoles, 17,30 a 18,30  
Aula nº 9 
Socios: 30 €/curso 
No socios: 45 €/curso 

25. FRANCES AVANZADO  

Prof: Mª Luz Vázquez 
Miércoles, 18,30 a 19,30  
Aula nº 9 
Socios: 30 €/curso 
No socios: 45 €/curso 

26. CONVERSACIÓN 

DE FRANCES 

Prof: Mª Luz Vázquez 
Viernes 17 a 18,30 h 
Aula nº 8 
Socios: 50 €/curso 
No socios: 90 €/curso 

AULA DE INFORMATICA 
C/ Tres de Noviembre, 30. 39007 Santander 

Teléfono 942 030 595 
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Duración del curso 85 horas. Mañanas: Lunes y miércoles de 10,00 a 12,00 horas (Prof.: José Antonio 
Soto). Tardes: Lunes, miércoles y Viernes de 17:00 a 18:30 horas (Prof. Daniel San Juan).  Grupo mínimo 
10 personas curso. Posibilidad de aprendizaje con portátil propio. Cada persona deberá asistir con su Pen 
Drive. 
El programa: Postura delante del ordenador (Ergonomía), Encendido y apagado del Ordenador, 
uso del ratón (clic derecho, clic izquierdo, doble clic), uso del teclado (distintas funciones de las 
teclas), crear carpetas, accesos directos , archivos de texto.., guardar datos desde un programa, 
grabado de datos (en el disco duro, en una carpeta, en un pen drive...) repaso de la iniciación, 
antivirus en el ordenador, uso de cámara de fotos (almacenamiento de fotos), uso avanzado de 
Windows (Paquete Office –Word-Excel-PowerPoint) 

����������������������������������������� ���
Mañanas: Martes y Jueves de 10 a 11,30 horas. Prof. José Antonio Soto. Tardes: Martes y 
Jueves de 17:00 a 18:30 horas. Prof. Daniel San Juan. Posibilidad de aprendizaje con portátil 
propio. Cada persona debe de asistir con su propio pen drive. 
Programa: Tipos de conexiones a Internet (cable, adsl, 3G...), manejo de navegadores 
(Internet Explorer 8, Mozilla Firefox), manejo de un buscador (Google, Yahoo, 
Altavista...), Correo Electrónico (G-Mail, Hotmail, Yahoo...), correo electrónico desde 
Windows Live Mail, Mensajería instantánea (Messenger, Skype) y Multimedia en 
Internet (Youtube...) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propuestas con posibilidad de estar sujetos a cambi os. 

Además de estas propuestas, cada seminario realizar án itinerarios didácticos en 

función del programa para este curso académico 2009  – 2010. 

 

�  DE UN DIA 

Santoña 

Liérganes 

Ruta Gastronómica por Liébana 

�  NACIONALES 

o Ruta Histórica-cultural: Visita de la Exposición de  las Edades del 

Hombre en Soria 

o ANDALUCIA INTERIOR 

�  INTERNACIONALES 

o Viaje de Estudios: Londres-Oxford-Cambrigde 

o Alemania 
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  Socios 0,80€ la hora. Alumnos 1,00€ la h. 

El aula se podrá utilizar siempre y cuando 

quede libre de las clases de informática. 
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Martes y Jueves de 11,30 a 13,00 horas. Prof. José Antonio Soto.  Posibilidad 
de aprendizaje con portátil propio. Cada persona debe de asistir con su 
propio pendrive. 
Programa: Manejo de cámara propia (diferentes funciones), tarjeta de 
memoria y aplicaciones programa Photoshop. 
 
 



IX CONGRESO NACIONAL DE 
ORGANIZACIONES DE MAYORES:  

EL ARTE DE ENVEJECER  
 

Sevilla 20, 21 y 22 de Octubre de 2009  
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IIMMPPOORRTTEE  GGEENNEERRAALL  2277€€  
IIMMPPOORRTTEE    PPAARRAA  LLOOSS  SSOOCCIIOOSS  2200€€  
IIMMPPOORRTTEE  AALLUUMMNNOOSS    2233€€ 


