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“Bienvenidos amigos de Chile”

El préximo dia 24 de abril llegard a
nuestra ciudad de Santander un grupo
de adultos mayores de la Universidad
de Adultos Mayores de Valparaiso
(Chile), acompafiados de sus profeso-
res.

Es para la Universidad Nacional
Aulas de la Tercera Edad (UNATE)
una gran satisfaccién poder ejercer de
anfitriones de estas personas que,
desafiando la distancia y haciendo
alarde de dnimo y entusiasmo, han
querido emprender vuelo hasta nuestra
ciudad.

Un amplio programa de actividades
y encuentros se estd preparando para
realizar, conjuntamente la Universidad
Nacional Aulas de la Tercera Edad y la
Universidad de Adultos Mayores de
Valparaiso, con el objetivo de un acer-
camiento entre estas instituciones y un
entendimiento de sus miembros, de
forma y manera que se cree un clima
de verdadera amistad que conduzca a
unos programas de cooperacién e
intercambio de experiencias.

UNATE, con el respaldo de la Fede-
racién Iberoamerica de Asociaciones
de Personas Adultas Mayores (FIA-
PAM), quien pondra todo el entusias-
mo por hacer de este encuentro un
punto de partida para otros muchos, no
s6lo con Chile sino también con otros
paises de aquel continente, donde la
Federacién Iberoamericana ya estd
realizando varios proyectos de coope-
racion al desarrollo y de solidaridad
con los adultos mayores y con otros
colectivos carenciados y marginados
en un didlogo intergeneracional y per-
manente.

Sed “bienvenidos”, amigos de Val-
paraiso, y mientras recorréis y cono-
céis nuestra querida Cantabria, cono-
ced también a sus gentes que 0s reci-
ben con afecto y amistad sincera, y os
dicen “sentiros como en vuestra pro-
pia casa’” .
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Taller de Fotografia Digital

Préximamente dard comienzo en el ciber de UNATE un curso
de introduccion a la fotografia digital, abierto a la participa-
ci6on de diez alumnos. Como ya os anunciamos en la anterior
ediciéon de UNATE-Info, el objetivo de esta actividad es el
descubrimiento del mundo de la fotografia digital a través de
la practica, pues los participantes aprenderan el proceso que va
desde la toma de la foto hasta su impresién en papel.

El taller consta de trece sesiones en total. Para las primeras
semanas del curso, los contenidos sobre los que se trabajara
son los siguientes:

Sesion 1: Presentacion del Taller. Conocimiento del material
aportado por el alumno.

Sesion 2: Principios basicos de la fotografia. Teoria sobre la
fotografia digital.

Sesién 3: Composicion y perspectivas para la realizacion
correcta de la toma.

Sesion 4: Salida de campo para la realizacion de fotografi-
as.

Sesion 5: Conocimiento del espacio de trabajo de Photos-
hop.

Como se puede observar, se alternara el trabajo en el aula
con salidas para tomar fotografias en espacios abiertos. Ade-
mas, en el resto de clases previstas hasta finalizar el taller se
enseflard a los participantes consejos y trucos practicos para
usar el programa Photoshop, el cual permite el tratamiento y
retoque digital de las fotografias una vez tomadas.

Es la primera vez que se ha ofertado esta actividad dentro

del programa de las Aulas, por lo que las diez plazas disponi-
bles se estdn cubriendo a buen ritmo. Las clases se desarrolla-
ran dos dias por semana, martes y jueves, en horario de tarde.
Una vez se haya completado definitivamente el grupo de diez
alumnos, se fijara la fecha de inicio y horario de las activida-
des. Podéis informaros al respecto en las oficinas de UNATE
de la calle Perines.

Ciber de UNATE / ARCHIVO

Talleres extraordinarios de verano

Como ya se hizo en afios anteriores,
UNATE vuelve a programar actividades
extraordinarias de verano durante los
meses de julio a septiembre. Al cierre de
la presente edicion de UNATE-Info,
podemos adelantaros que podréis asistir a
clases de yoga, a cuyo cargo estard Charo
Cabrero. Las clases se desarrollardn los
lunes y viernes, de 10 a 11 de la mafana,
y el precio serd de 20 euros al mes.

También podréis hacer uso del ciber de
la calle Tres de Noviembre, con un precio
de 1,50 euros por dos horas de practica
con los ordenadores. Ademas, si se forma
grupo, se realizardn cursos de introduc-
cién a la informética e Internet. Os recor-
damos en este sentido que son necesarias
10 personas para cerrar la lista e iniciar
estas actividades en el ciber.

Igualmente, se estd pensando progra-
mar una taller extraordinario de pintura
durante el mes de julio, a cargo de la pro-

esta actividad.

fesora Sonia Pifieiro. En breve os infor-
maremos del programa definitivo para

Clase de yoga desarrollada durante el presente curso / ARCHIVO
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VIAJES CULTURALES

RUTA
DEL QULJOTE

Del 5 al 8 de mayo

- DIA 5 DE MAYO: Salida en autocar a
primera hora de la mafiana. Almuerzo en

Aranjuez, y continuacion del viaje hacia
Ciudad Real. Llegada al hotel y cena.

- DIA 6 DE MAYO: Visita a CIUDAD
REAL, Plaza Mayor, Puerta de Toledo,
Catedral de Santa Marfa la Mayor, y
Museo del Quijote. Almuerzo en hotel y

tarde libre.
- Dia 7 de MAYO: Visita al Parque Natu-

ral de las TABLAS DE DAIMIEL. Reco-

rreremos también las calles de DAI-
MIEL, veremos su Plaza Mayor, y parti-
remos hacia ALMAGRO. Tarde libre
para pasear por esta bella ciudad manche-
ga y ver la Plaza Mayor, el Corral de las
Comedias, y barrio noble.

- Dia 8 DE MAYO: Tras el desayuno,
salida con direccién al TOBOSO, con
visita a la casa de Dulcinea. El recorrido
continuarda hacia las LAGUNAS DE
RUIDERA, donde se encuentra la
CUEVA DE MONTESINOS. Continua-
cion del viaje hacia CLEMENTE,
almuerzo, y regreso a Santander.

Informacién y reservas:

Secretaria General UNATE
C/ Perines, 32 (Antiguo Colegio El Pilar)
Santander - Tel.: 942 37 45 75

BILBAO

6 de mayo

El dia 6 de mayo se ha programado
una excursion a Bilbao para visitar el
Museo Guggenheim y el Museo de
Bellas Artes. La salida se efectuara a
las 09:30 h. desde la Estacion de
Autobuses. La visita al Guggenheim,
con una duracién aproximada de dos
horas, se centrard en la exposicion
“Rusia: Obras maestras del arte ruso
desde el s. XIV hasta la actualidad”.
Tras el almuerzo, en un restaurante de
la zona, se visitara la exposicion “De
Herrera a Veldzquez: El primer natu-
ralismo en Sevilla”, ubicada en el
Museo de Bellas Artes. Se regresard a
Santander en torno a las seis de la
tarde.

GRECIA

Del 22 al 29 de mayo

- DIA 22 DE MAYO: Salida en autocar
hacia Madrid a primera hora de la mafia-
na. Presentacion en el aeropuerto de
Barajas, 90 minutos antes del despegue
del avion. Salida con la compaiifa Olim-
pic Airways a las 13:10 horas. Llegada
aproximada a las 17:45 horas y traslado
al hotel. Cena y alojamiento.

- DIA 23 DE MAYO: Desayuno. Visita
de la ciudad de ATENAS, Acrépolis y
museo. Ademads, visita panoramica de
los sitios monumentales mas importan-
tes de la ciudad. Almuerzo y resto de la
tarde libre para efectuar compras. Poste-
rior traslado del hotel al puerto del Pireo
para embarcar a las 21:00 horas. Llega-
da a CRETA a las 5:00 horas.

- DIAS 24, 25, 26 y 27 MAYO: Ademas
de disfrutar de las playas, paseos y com-
pras, se han programado las siguientes
excursiones, quedando el dltimo dia
totalmente libre.

EXCURSION de dia completo a HERA-
CLION, con visitas el palacio de Knos-
sos, el museo arqueoldgico, y visita
panordmica de la ciudad.

EXCURSION de dia completo a

RETHYMNO, CHAINA'Y ARCADI. Se
pasara por toda la costa norte de Creta y
se visitard el monasterio de Arcadi y las
ciudades de Chaina y Rethymnon.
EXCURSION de dia completo a FES-
TOS, GORTYS y MATALA. A dltima
hora, traslado al puerto para regresar en
barco hasta Atenas.

- DIA 28 DE MAYO: Llegada a Atenas a
las 5:00 horas. Traslado al hotel. Excur-
sién de dia completo a ARGOLIDA,
visitando el CANAL DE CORINTO,
MYCENAS y EPIDAURO. Cena y alo-

jamiento en el hotel.

- DIA 29 DE MAYO: Desayuno y trasla-
do al aeropuerto. Salida en vuelo con
destino Espafia sobre las 9:30 horas, con
llegada a Madrid a las 12:00 horas. Tras-
lado en autocar desde Madrid (Barajas) a
Santander y fin del viaje.

Vista del Partenén de Atenas / ARCHIVO
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ORGANOS DE GOBIERNO UNATE

Reunion de Junta Directiva y Presidentes de Extensiones

Se avanzé el programa para
la visita del grupo
de mayores de Chile

El miércoles 22 de febrero se celebr6 en

Santander la reunién de Presidentes de
Extensiones y miembros de la Junta de
Gobierno de UNATE, bajo el siguiente
orden del dia:

- Concentracién Regional.

- Asamblea General Extraordinaria de
Laredo y eleccion de nueva Junta de
Gobierno.

- Actividades del curso 05-06.

- Convocatoria de Asamblea General.

- Visita del grupo de alumnos de Valpara-
iso, Chile.

- Ruegos y preguntas.

Se ha fijado ya fecha y lugar para la cele-

Concentracion Regional

bracién de la concentracién regional de
este afio, que serd el martes 27 de junio en
San Vicente de la Barquera. Queda atin
por definir el programa de actos a desa-
rrollar en el marco de la misma.

Por su parte, la Asamblea General Ordi-
naria tendrd lugar, como todos los afios,

La Junta Directiva y Presidentes durante la reunién / ARCHIVO

tas culturales: Cueva de El Soplao, Julié-
briga, Santander y Santillana del Mar.

Igualmente, se matizé el programa cultu-
ral de actividades previsto para la visita

Ttercambio Cultural

Asamblea General

en el Salén de Actos de la Escuela Técni-
ca Superior de Nautica, el dia 2 de mayo
a las 5:00 horas de la tarde en primera
convocatoria y 5:30 horas en segunda
convocatoria.

La Presidenta de la Extension Cultural de

Cabezdn de la Sal

Cabezon de la Sal, Aurora de la Fuente
con motivo del 25 aniversario de las
Aulas en esta localidad, comunicé la
existencia de un calendario festivo para
este aflo, en el que se incluyen cuatro visi-

del grupo de mayores de la Universidad
de Valparaiso, Chile. Se trata de veintiséis
personas integradas en la UDAM (Uni-
versidad del Adulto Mayor), que vienen
acompaiiadas por profesores para partici-
par en una semana de intercambio cultu-
ral con los alumnos de las Aulas de la Ter-
cera Edad de Cantabria (UNATE). El
viaje tendrd lugar del 24 al 30 de abril, y
el calendario de actividades previsto
incluira:

24 de abril:
Veinte alumnos de UNATE se trasladardn
a Burgos para recibir al grupo de mayores
chilenos.
Celebracion en Burgos de un dia de con-
vivencia entre alumnos de Universidades
de Mayores de Santander, Madrid y
Chile.

25 de abril:
Recepcién con el Alcalde de Santander,
Gonzalo Pifieiro Garcia - Lago
Inauguracién en Villa Florida de la expo-
sicién de trabajos manuales realizados

por los alumnos espaiioles y chilenos.
Por la tarde, celebracién de un acto fol-
klérico en la Escuela Técnica Superior de
Nautica por parte de los alumnos de
UDAM y UNATE.
26 de abril:
Visita al Centro Residencial Villa Mayor.
27 de abril:
Dia de convivencia UNATE-UDAM.
Por la mafana, visita a los talleres ocupa-
cionales que se desarrollan en la sede de
la calle Perines.
Comida de convivencia en el Hotel Don
Carlos, con la participacién de las exten-
siones.
Por la tarde, visita a los seminarios que
tienen lugar en la Escuela Técnica Supe-
rior de Ndutica.
28 de abril:
Visita a la Neocueva y Comillas, por la
mafiana.
Visita a Cabezon de la Sal por la tarde.
29 de abril:
Dia libre. Visita de la capital.
30 de abril:
Fin de la semana de intercambio cultural.
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EXTENSIONES UNATE

PIELAGOS

IV Certamen de Poesia y Narracion

El pasado dia 7 de febrero se celebrd en
la extensién de UNATE de Piélagos el IV
Certamen de Narracién y Poesia. La idea
de convocar este concurso fue del ante-
rior secretario, Francisco Revilla, y se
viene realizando con gran entusiasmo por
parte de todos los socios de esta exten-
sién desde hace ya cuatro afios, bajo el
patrocinio del Excmo. Ayuntamiento de
Piélagos.

En esta ocasion, el tema sobre el que
debian versar los trabajos ha sido “La
Felicidad”, a propuesta de la presidenta
de la Extension, M* Carmen Méndez,
quien ya propuso “El Amor” como tema
central para el certamen en su edicién de
2005. Segtin la propia M* Carmen Mén-
dez, desde la junta directiva de Piélagos
se trabajard para intentar revalorizar afio
tras aflo este evento.

Tras la celebracién de una comida de
convivencia en el restaurante Los Gamos,
por la tarde, y con la asistencia de alrede-
dor de cien personas, se procedi6 a la lec-
tura de todos los trabajos.

El jurado de este afio ha estado com-
puesto por las siguientes personas: Diia.
Eva Arranz, Concejala de Cultura; Diia.
Maria Jesis Sanchez (Coqui); D. Luis
Angel Lépez, psicélogo; D. Ricardo
Gomez, director del 1.LE.S. de Renedo; D.
Emilio Ibéafez, profesor del mismo cen-
tro; y D. Miguel Angel Pacheco, director

del colegio Virgen de Valencia. Actud
como secretario D. José Manuel Moreno.

Se presentaron 24 trabajos. El jurado, a
la hora de emitir su voto, no sélo consi-
der6 la calidad literaria de los trabajos,
sino ademds la recitacién y puesta en
escena. Se eligi6 a cinco finalistas, y se
otorgaron los siguientes premios: Quinto
para Carmina Seco, cuarto para Carmina
Pérez, tercero para Rosita Vega, y segun-
do para Feli Picado. La escenificacion
fue el factor determinante para la desig-
nacion de Flor Perales como ganadora del
concurso. Flor asisti6 al Taller de Cuenta-
cuentos que la Fundacién PEM organizé
en Renedo el pasado afio, el cual estuvo
dirigido por la actriz y narradora argenti-
na Gricelda Rinaldi, y utilizé lo aprendi-
do en este taller a la hora de proceder a la
lectura publica del texto escrito por ella.

Entre todos los participantes en el con-
curso, se procedié al sorteo de un jarrén
de cristal de Bohemia. Por su parte, las
cinco ganadoras recibieron cada una un
trofeo de recuerdo.

Ganadoras del IV Certamen / ARCHIVO
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FUNDACION PEM

Programa de Ocio Didactico para personas mayores

Incluye risoterapia, musicoterapia y una excursion sensorial

La Fundaciéon Patronato Europeo del
Mayor ha comenzado a principios del mes
de febrero un programa de ocio didactico
para la tercera edad, consistente en la
puesta en marcha de un taller de risotera-
pia y un taller de musicoterapia, comple-
mentados con la realizacién de una excur-
sion sensorial. El programa, ya finalizado,
se ha extendido hasta finales del mes de
marzo.

El proyecto se ha dirigido a veinticinco
personas mayores de cincuenta afios, inte-
resadas en realizar actividades para mejo-
rar su estado fisico, psiquico y emocional,
mejorar las relaciones humanas, y desarro-
1lar su creatividad.

Un nutrido grupo de socias de las Aulas
de la Tercera Edad ha participado en el
proyecto. La actividad se ha desarrollado
gracias a la colaboracién del Centro Civi-
co Callealtero de Santander, en cuyas ins-
talaciones se han realizado las distintas
sesiones, dos dias por semana. Ha contado
igualmente con el patrocinio de la Conce-
jalia de Servicios Sociales del Ayunta-
miento de Santander.

Debido a la gran demanda registrada
entre los socios de UNATE para participar
en actividades relacionadas con la risote-
rapia, y dado el éxito de la experiencia
desarrollada en el dltimo trimestre del afio
pasado, se ha incluido un nuevo taller den-
tro del programa de actividades de la Fun-
dacion Patronato Europeo del Mayor para
estos primeros meses de 2006. En esta
ocasion se ha emprendido también, por
vez primera, un taller de musicoterapia. El
objetivo de esta actividad es que los parti-
cipantes puedan vivir diferentes sensacio-
nes para mejorar su calidad de vida, utili-
zando la musica como medio para poten-
ciar la memoria, la movilidad, y un mejor
estado psicoafectivo y psicosocial.

Por su parte, la realizacién de una excur-
sién sensorial pretende que el grupo pueda
desarrollar su relacién como tal en un
ambiente exterior, al realizarse actividades
grupales en un entorno natural. Se quiere
conseguir poner a las personas que partici-
pan en contacto directo con la naturaleza
por medio de la potenciacion de los senti-
dos. Son excursiones para realizar ejerci-

cios de relajaciéon en movimiento, y expe-
rimentacién de sensaciones en la misma
naturaleza. Mejoraremos la percepcion del
yo y el mundo, la integracion de las perso-
nas en el grupo, la sensibilizacién con el
medio ambiente y con uno mismo... .

La excursién sensorial se programé para
el dia 23 de marzo, siendo una experiencia
absolutamente novedosa en lo que a acti-

vidades para mayores se refiere. El destino

escogido fue el entorno de Cabuérniga.

Arrila, los participantes en la excursidn sensorial y, abkajo, posando con los diplamas
entregados / ARCHIVO
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Miembros del Comité Cientifico y de Calidad de la Fundacién / ARCHIVO

Reunion del Comité Cientifico y de Calidad
de la Fundacion de Geriatria y Gerontologia

Modesto Chato asistiéo como
miembro del Comité

El pasado dia 30 de marzo tuvo lugar en
Madrid la primera reunién del Comité
Cientifico y de Calidad de la Fundacién de
Geriatria y Gerontologia. La reciente
constitucién de este Comité surge como
consecuencia del nuevo impulso que esta
Fundacién quiere dar a su dindmica en
favor del bienestar de las personas mayo-
res.

Compuesto por 13 miembros, su trabajo
estard estrechamente ligado con temas
relacionados con la tercera edad. El presi-
dente de Aulas de la Tercera Edad es uno
de los integrantes de este Comité de
Expertos, que funcionard a la manera de
grupo asesor sobre las actividades que se
desarrollan en el seno de esta Fundacion.

La Fundacién de Geriatria y Gerontolo-
gia ha surgido para adaptar la antigua Fun-
dacion Espaiiola de la Tercera Edad a las
nuevas necesidades y demandas surgidas
en la sociedad actual. Entre sus objetivos

institucionales, figuran los siguientes:
- Formar, especializar y reciclar a los pro-
fesionales de la Gerontologia.
- Fomentar y difundir informacién cienti-
fica y social relacionada con el envejeci-
miento de la poblacién, sus consecuencias
y propuestas de solucién y mejora.
- Formar, informar y asesorar a las perso-
nas mayores y a sus familiares.
- Apoyar a los familiares con personas
mayores dependientes a su cargo.
- Promover y fomentar la participacion de
las personas mayores en la sociedad,
fomentando la idea del envejecimiento
activo.
- Impulsar y apoyar el desarrollo de pro-
yectos que favorezcan las relaciones inter-
generacionales.
- Impulsar y apoyar la creacién de empre-
sas, programas y servicios destinados a
personas mayores y familiares.
- Apoyar la creaciéon de empleo en el
ambito de la gerontologia.

En el transcurso de la reunion, se dio a
conocer a los asistentes el programa de
actividades del curso 2005-2006, las cua-

les se dirigen tanto a profesionales del sec-
tor como a estudiantes interesados en
especializarse en Gerontologia. Hoy en
dia, la formacién de postgrado es un requi-
sito indispensable para el acceso al merca-
do laboral. Es por ello que se cuenta con
un completo programa de Masters y Cur-
sos impartidos por especialistas en colabo-
racion con diversas Universidades espafio-
las.

Ademads, se organiza de forma perma-
nente y durante todo el afio académico un
completo plan de formacion para personas
mayores, con talleres, cursos y actividades
disefiadas a medida de este colectivo. Esto
se complementa con la realizacién de via-
jes culturales y visitas institucionales.
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CONTRAPORTADA

Informe de CEOMA
sobre el ANTEPROYECTO de LEY de DEPENDENCIA

El presidente de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de
Mayores (CEOMA), Eduardo Rodriguez Rovira, y el ex-director
técnico del Real Patronato sobre Discapacidad, Demetrio Casado,
presentaron el dia 15 de febrero en Madrid el Informe de CEOMA
sobre el Anteproyecto de Ley de Promocién de la Autonomia Per-
sonal y Atencién a las Personas en Situacién de Dependencia.

En el informe, CEOMA realiza un andlisis en profundidad del
Anteproyecto de Ley presentado por el Gobierno y sefiala sus prin-
cipales carencias. CEOMA destaca, como primera y mds impor-
tante, la debilidad del Sistema de Dependencia, su no anclaje en el
marco del articulo 41 de la Constitucién Espafiola y, por tanto, de
la Seguridad Social, lo que garantizaria su desarrollo a través de
una Ley Bésica y en consecuencia la creacién de un nuevo Dere-
cho Subjetivo para los ciudadanos. Esta debilidad viene, ademds,
reforzada por la carencia de una financiacion adscrita a este nuevo
derecho y por no dotar al ciudadano de los medios adecuados para
reclamar, por via judicial, ante su incumplimiento. CEOMA, que
presentard el informe a todos los agentes implicados en el desarro-
llo de la futura ley, realiza un llamamiento a las fuerzas politicas
para que aborden este desarrollo desde una perspectiva de Estado,
siguiendo el espiritu y las recomendaciones del Pacto de Toledo
que introdujo la Dependencia en su dmbito de actuacién en 2003.

Otra de las carencias mds significativas del Anteproyecto es la
falta de libertad de eleccién del beneficiario que, a juicio de Deme-
trio Casado, va en contra del propio titulo de la ley que dice pro-
mover la autonomia personal. “Es la persona dependiente, o sus

familiares los que mejor saben qué necesidad tienen y por ello es
necesario que sean ellos los que demanden el tipo de atencién en
funcién de esa necesidad”.

En cuanto a la financiacién, Rodriguez Rovira ha sefialado que
“el mecanismo de Convenios Bilaterales con las Comunidades
Auténomas, establecido por el Anteproyecto, deja en manos de la
coyuntura politica la garantia del derecho de ciudadania que la ley
pretende establecer”.

En relacion al copago, el presidente de la Confederacion Espa-
fiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA), ha sefialado su
temor a que amplias clases medias queden practicamente margina-
das en el desarrollo del Proyecto, situdndonos ante una postmo-
derna “Ley de Pobres del Siglo XIX”.

El Informe también contempla un analisis pormenorizado y rigu-
roso de las prestaciones establecidas por el Anteproyecto y de las
debilidades de que adolecen, haciendo especial hincapié en deter-
minadas situaciones injustas que se pueden llegar a producir, como
la exclusion de los menores de 3 afios del Sistema o la imposibili-
dad de que los mayores de sesenta y cinco afios cuenten con la
ayuda de un asistente personal.

Con el patrocinio de:
CONSEJERIA DE EDUCACION
Gobierno de Cantabria

Vuestras ideas, opiniones y sugerencias haran mas participativo

UNATEIinfo. Si queréis hacer piblica vuestra opinion, éste es un medio abier-
to a cualquier colaboracion que enriquecera periédicamente el boletin infor-
mativo de las Aulas de la Tercera Edad.

(Los textos enviados no deberdn exceder las 35 lineas mecanografiadas a doble es-
pacio. UNATEinfo se reserva el derecho a publicar estas colaboraciones y a resu-
mirlas o extractarlas si fuera necesario).
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